


ေရနညး်ငါးတစေ်ကာင်၏	ေရေပျာင်ါး	ေရေမာင်ါး
သနး်ေပါင်းများ	စာွ

	

ဆရာ့ကုိ	 ‘မျက်ာှေကာတငး်သူ’အြဖစ	် တချိက	 လန်ကတယ်။

တချိကျ	‘ဆရာ့မျက်ာှက	ြပးံလိုက်ရင	်လပှါတယ်	ဆရာ’တဲ့	။	တချိက

လည်း	 ‘ဆရာရယ်…နည်းနည်းေလးြဖစြ်ဖစ	် ြပးံ	 လိုက်စမး်ပါ’ေတာငး်

ဆိုကတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဆရာ့ကုိ	 မျက်ာှေကာ	တငး်သရူယ်လို	 မလန်၊

ြပးံလိုက်ရင	်လတှယ်လို	လည်း	မထင၊်	နည်းနည်းေလး	ြပးံလိုက်စမး်ပါ

လို	လည်း	မေတာငး်ဆို။	ကနေ်တာ့်စတိထ်မဲာှ	ဆရာက	အလိုလို	လေှန

သပူင။်

ဟုတပ်ါတယ်၊	ဆရာ့ရငထ်ကဲ	ကဗျာဓာတေ်တဟွာ	ပငွ့်အနလ်ကံျပးီ

ဆရာ့မျက်ာှမာှ	ထင်	ဟပေ်နတာကုိ	ခစံားသြိမငေ်နရတာမို	ကနေ်တာ့်

စတိထ်မဲာှ	အလိုလိုလေှနတာ။	ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့	‘အလိုလိုလှ’ဆိုတာက

မငး်သားေချာ	 လတှာမျိးမဟုတ၊်	 ကဗျာရနံ	 ထုံသငး်ေနတဲ့	 ကဗျာအလှ

ကုိ	ဆိုလိုတာပါ။

အဲဒေီတာ့	တငး်ေနတဲ့	မျက်ာှေကာထမဲာှ	ကဗျာဓာတကုိ်	ေတွရတ

ယ်။	 ြပးံေနရငလ်ည်း	ကဗျာရနံေလးေတ	ွလမး်ေနတယ်။	ဒါေကာင့်	သူ

ဘာသာသ	ူမျက်ာှေကာပ	ဲတငး်တငး်၊	နည်းနည်း	ေလးပ	ဲ ြပးံြပးံ၊	 ရှစ်



ေခါက်ပခဲျိးချိး‘အလိုလိုလ’ှေနတဲ့	 ကဗျာဓာတက်	 လမး်ပတ်	 သိုငး်ြခံ

ထားလိုက်တဲ့	အခါ	ပကတအိလဟှာ	ထနွး်ေတာက်ေနေတာ့တယ်။

	

(	ခ	)

	

စကားမစပ	်ေြပာရဦးမယ်၊	ကဗျာဆရာ	ကုိုပဆ်ိုးကီးတချိ	ေတွဖးူ

တယ်။	 သတူို	 ဟာ	 ‘ပငလ်ယ်ဓားြပ’လို	 (ကွယ်ရာမာှ	 )	 ေြပာရေလာက်

ေအာင	်ုပ်ကမး်တယ်၊	မျက်ာှချငး်ဆိုင	်စကား	မေြပာရဲေလာက်ေအာင်

လည်း	 တငး်တငး်မာမာ	 ြပတြ်ပတရှ်ရှ	 ရိှလတှယ်။	 အဲဒ	ီ ကုိုပဆ်ိုးကီး

ေတနွဲ	 စတငေ်တွဆုံရမယ်	ဆိုစဉတ်နုး်က	ကနေ်တာ့်ငယ်ခမျာ	ရငတ်နု်

ပနး်တနုန်ဲ	လက်ဖျားေြခဖျားေတွ	ေအးေနတယ်။

ဒါေပမဲ့	 စကားတစခ်နွး်	 စှခ်နွး်	 ေြပာမလိိုက်တယ်ဆိုရငပ်	ဲ ကန်

ေတာ့်ရငထ်မဲာှ	တည်ငမိေ်အးချမး်ပးီ	 ခာကုိယ်ဟာလည်း	 ေးွေထးွခံ့

ထည်သာွးတယ်။	 အဲဒ	ီ ပငလ်ယ်ဓားြပ	 ကဗျာဆရာကီးေတဟွာ	 ကန်

ေတာ့်ဘဝရဲ	ထာဝရအလပှိုငရှ်င်ကီးေတ	ွြဖစသ်ာွးကတယ်။

ဘာေကာင့်လ၊ဲ	 သတူို	 ရငထ်ကဲ	 ကဗျာဓာတေ်တဟွာ	 ကနေ်တာ့်သ

ာနကုိ်	လမး်ပတသ်ိုငး်ြခ	ံသာွးလို	ပ။ဲ	သတူို	ေြပာလိုက်တဲ့	စကားသေံတွ

ထမဲာှ	ကဗျာလပိြ်ပာေလးေတ	ွပျဝဲံေနတယ်။	သတူို	 ကတထ်ားတဲ့	မျက်

ေမ ာှင ထ် မဲ ာှ	ကဗျာအလငး်ေတ	ွ ထနွး်လငး်ြဖာေနတယ်။	 သတူို

တငး်တငး်ေစ့	 ထားတဲ့	 ေမးုိးေြမာငး်ေြမာငး်ကီးေတထွမဲာှ	ကဗျာအား

မာနေ်တွ	 ြပည့်တငး်ေနတယ်။	 သတူို	 ေဝှယမး်	 လိုက်တဲ့

လက်ံုးေတွကားမာှ	ကဗျာခနွအ်ားေတ	ွုနး်ကွေနတယ်။	ဒါေကာင့်	အဲ

ဒပီငလ်ယ်ဓားြပ	 ကဗျာဆရာကီးေတဟွာ	 ကနေ်တာ့်ဘဝ



လှုံးသားစငြ်မင့်ထက်က	အလဘုှရားကီးေတ	ွြဖစသ်ာွးက	တယ်။

‘ဒါဆို	ကဗျာဆရာတိုငး်ဟာ	ခငဗ်ျားလှုံးသား	စငြ်မင့်ထက်က	အလှ

ဘုရားကီးေတခွျည်းပ	ဲ ေပါ့’လို	 ေမးလာရင်	အငမ်တန	် ေကျးဇးူတငမ်မိ

ယ်။	 ကနေ်တာ်ေြဖချငလ်တှဲ့	 အေြဖစကားကုိ	 ေြဖခငွ့်	 ရေအာင်

ေဆာင်ကဉး်ေပးလို	ပ။ဲ

	

(	ဂ	)

	

ဟုတက့ဲ်…	 ကနေ်တာ့်ဘဝ	 လှုံးသားစငြ်မင့်ထက်က

အလဘုှရားကီးေတဟွာ‘တစ’်	 ဂဏနး်ေနာက်မာှ	 ‘သညု’ထိုးရေလာက်

ေအာင	် ေရတက်ွြခငး်ငာှ	 မစမွး်သာေသးပါဘူးလို	 ုိးုိးေလးပဲ	 ေြဖပါရ

ေစ။	 ဒအီေြဖမာှ	 ‘စကားချပ်’ထည့်ေြဖရရင‘်တစ’်ဂဏနး်ေနာက်မာှ	 ‘သု

ည’စှလ်ုံးထည့်	ိုငေ်လာက်ေအာင	်ပဏာမ	စာရငး်ေကာက်ထားတာကုိ

ေြပာရမယ်။

ဒလီိုေလ၊	 နနံက်	 ေဝလေီဝလငး်မာှ	ကေလးတစသ်ိုက်	 ခေရပနး်

ေကာက်ထက်ွကတဲ့	အခါ	 ခေရပငေ်အာက်လည်း	 ေရာက်ေရာ	အလအု

ယက်	 ေကာက်ကတယ်။	 အိမြ်ပနေ်ရာက်လို	 နနံက်ခငး်	 အလငး်ေရာင်

ေအာကမ်ာှ	ေကာက်လာတဲ့	 ခေရပနး်ေလးေတကုိွ	 ေရွးသတီဲ့	အခါ	 မွး်

တဲ့	ပနး်က	မွး်၊	ေကတဲ့	ပနး်က	ေကနဲ	လတလ်တဆ်တဆ်တ	်အပငွ့်က

ေလးေတ	ွ သပိမ်ကျနေ်တာ့ဘူးဆိုတာ	 ခေရပငေ်အာက်	 ပနး်ေကာက်ဖးူ

သတူိုငး်	ကဖံးူကပါလမိ့်မယ်။

ကနေ်တာ်လည်း	ခေရပငေ်အာက်	ပနး်ေကာက်သပူမာ	လှုံးသားစ



ငြ်မင့်ထကမ်ာှ	တငထ်ား	 ဖို	 အလဘုှရားကီးေတကုိွ	 ေဝလေီဝလငး်	 မန်

တမိနဝ်ါးအြမငန်ဲ	 ေလာဘတကီး	 ေရွးချယ်လိုက်တဲ့	 အခါ‘တစ’်ဂဏနး်

ေနာက်မာှ	 ‘သညု’စှလ်ုံး	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	 နနံက်ခငး်အလငး်ေရာင	် ပျိ

လာေတာ့	မွး်တာေလးေတဖွယ်၊	ေကတာေလးေတထွတုန်ဲ	လပုလ်ာလို

က်တာ	သတရိလို	စငြ်မင့်ေပလည်း	လမှး်ကည့်လိုက်ေရာ‘တစ’်ေရာ‘သု

ည’စှလ်ုံးပါ	မရိှေတာ့ဘဲ	ဂဏနး်ကီးတစလ်ုံးသာ	ကျနေ်တာ့တယ်။

အလို…အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ။	ဘယ်လို	ြဖစတ်ာပါလမိ့်။

အကယ်စငစ်စ်	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်ထးီသနံနး်သ	ံမပါ၊	ဒတွဒ်က်ရတရှ်

က်ကလည်း	နတိ၊	ပညာရှငတ်ို	သုံးှနး်တဲ့	အဆင့်ြမင့်	ေဝါဟာရေတဆွို

တာက	ဗလာ၊	ေတာတငွး်သား	တစေ်ယာက်ရဲ	စာမသာြဖစတ်ဲ့	‘ခပေ်သး

ေသး	လက်ေရးေလး’အေပမာှ	အေတးွမေချာ်ေလာက်ဘူး	ထငပ်ါတယ်။

	

(	ဃ	)

	

တကယ်ေတာ့	 ‘ကဗျာ၊	ကဗျာဆရာ	ကုိုပဆ်ိုးကီး၊	အလဘုှရားကီး’

စတဲ့	 စကားလုံးေတဟွာ	 ကုိယ်စားြပ	 နမိတိပ်ုံေတပွ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	တစမ်တေ်ပးပးီဝယ်ရင်	တစမ်တဖ်ိုးရမာှ	 ြဖစ	်သလို	တစက်ျ

ပေ်ပးပးီ	ဝယ်ရငေ်တာ့	တစက်ျပဖ်ိုး	ရမာှ	ေပါ။့

အဲ…‘အလိုလိုလေှနသ’ူဆိုတာကေတာ့	 ကုိယ်စားြပ	 မဟုတပ်ါဘူး။	

နည်းနည်းေလးပြဲဖစြ်ဖစ်	 ြပးံလိုက်ရင	် လသှာွးမာှ	 သေိပမယ့်

မျက်ာှေကာခပတ်ငး်တငး်နဲ	 သာ	 ခပမ်ျားများ	 ေတွရတတတ်ဲ့

‘ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ’ူကုိ	ေြပာတာပါ။



‘ကုိယ့်ေမတာကုိ	××	ေပးအပသ်ည်	ကလွဲလို	××	ဘာဆိုဘာမှ	××
ြပနလ်ည်မေမာ်လင့်ပါ	ဘူးကွယ်	××’	ဆိုတဲ့	အဆိုေတာ်	မျိးြမင့်ေလးရဲ	

သခီျငး်ကုိ	ဌာနန်ဲ	ကုိဏး်နဲ	ေကွသာွးေလာက်ေအာင	်ဆိုြပတတတ်ဲ့	ဆ

ရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သဟူာ	မျက်ာှေကာတငး်ေပမယ့်	လှုံးသားမတ

ငး်	ဘူးဆိုတာကေတာ့	ေသချာပါတယ်။

ခက်ထနတ်ငး်မာြခငး်ကငး်တဲ့	 လှုံးသားနဲ	 ‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင်

၏	 ဘဝအားမာန’်	 အက်ေဆးစာစမုျားကုိ	 ေရးသားြပစ	ု ခဲ့လမိ့်မယ်ဆို

တာ	ကလည်း	မမာှးိုငတ်ဲ့	ယူဆချက်	 ြဖစပ်ါတယ်။	သူစာေတထွမဲာှ	ထ

ငထ်ငလ်ငး်လငး်	ေရးသားချက်ေတအွရ	ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သဟူာ

လငူယ်	ဘဝကုိ‘ေအာငပ်ွဲသို	ချရီာဝယ်’စတိဓ်ာတန်ဲ	ကိးစားုနး်ကန	်ခဲ့ရ

သဆူိုတာ	 သြိမငခ်ငွ့်ရပါတယ်။	 ဒါေကာင့်လည်း	 ‘အမမိဲ့သား

ေရနညး်ငါးေလးေတဘွဝ’မာှ	ုနး်ကနေ်နကရရှာတဲ့	 လငူယ်ေလးေတွ	

ေအာငပ်နး်	 ဆတွခ်းူိုငေ်ရးအတက်ွ	 သူဘဝခါးခါးေတကုိွ	 စေတးပးီ	 ဒီ

စာေတကုိွ	 ေရးလမိ့်မယ်	 ဆိုတာကလည်း	 အကွငး်မဲ့	 ယံုကည်ိုငပ်ါတ

ယ်။

	

(	င	)

	

တချိေနရာေတမွာှ	ဘဝခါးခါး	အသည်းနာနာ	ချစလ်ျက်ြဖင့်	အကင်

သာတဲ့	ဘဝပုံရိပေ်တကုိွ	 မေဝတဲ့	အခါ	လက်ခသံရဲူ	ဘဝအေတွအကံ

အတမိအ်နက်အရ‘ခပရှ်ရှ’ြဖစ်ိုငေ်ပမယ့်	 ဘဝစာေမးပွဲ	 အတက်ွ	 အနးီ

ကပပ်ိုချချက်အြဖစ	်မတှစ်ကုေလး	ေတးထားလိုက်ရင	်မမာှးေလာက်ပါ

ဘူး။	 မထင်	 မတှဘဲ်	 ေမးခနွး်တိုးသာွးတဲ့	 အခါ	 ေအာငမ်တှအ်တက်ွ	အ



ေထာက်အကူြဖစတ်ာေပါ။့

ဘာပေဲြပာေြပာ	ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ	ူတစေ်ယာက်	အြပးံေဝ

ဆာ	 ဘဝပေဒသာကီးမာှ	ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာနေ်တွ

ကေန	ေရေပျာ်ငါးတစေ်ထာင၊်	တစေ်သာငး်၊	တစသ်နိး်၊	တစသ်နး်	ဂဏ

နး်တက်ွေရ	 မစမွး်သာေလာက်ေအာင	် ေရှေဆာငလ်မး်ြပ	 လက်တွဲေခ

ယူိုငပ်ါေစလို	ဆမနွ	်ြပလိုက်ရပါတယ်။

	

မတ ရညလ က
တကသလတငဟန က

၁-၁၁-၂၀၁၅
	

******



ေရနညး်ငါးတစေ်ကာင်၏	ဘဝအားမာန်

	

(	၁	)

	

ကဗျာဆရာ၊	စာေရးဆရာက‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာ

န’်ဟု	 အတွသညာ	 သတမ်တှသ်ည်	 ။	 စငစ်စအ်ားြဖင့်	 အမည်သညာ

ေခစရာကုိ	အဓိပာယ်အြပည့်အစုံ	သတမ်တှေ်ခဆိုရ	လင်	 ‘မိုးေခါငတ်ဲ့	

အေမရွ့ာက	ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာန’်ဟု	ဆိုမှ	ြပည့်စုံိုင်

ပါလမိ့်	မည်။

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သကူ	သူအက်ေဆးများကုိ‘လငူယ်လရွူယ်ှ

င့်	 သမိမဂလာ’အပါဝင်	 လငူယ်ဆိုငရ်ာ	 အက်ေဆး(၁၂)ပဒု်ငှ့်

အြခားေခါငး်စဉကဲွ်	အက်ေဆး(၇)ပဒုကုိ်	စစုည်းထား	သည်	။

	

(	၂	)

	

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	သမိမဂလာ’တငွ်	ထိုစာရိတေကာငး်မှ	သလီ၊	သ

မာဓိ၊	 ပညာ	အေြခခခံိုငေ်သာ	လြူဖစလ်ာလင	်အသတိရားလည်း	အလို

လို	 ထနွး်ကားလာမာှ	ေသချာသည်	 ။	 အသတိရားရိှေသာ	လသူည်	 မဂ



လာရိှေသာ	လလူည်း	ြဖစပ်ါသည်	ဟု	ဆရာက	မတှခ်ျက်ြပထားပါသည်

။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	နဝိါတမဂလာ’တငွ	်ေလာက၌	နဝိါတ	တရားထွ

နး်ကားလင	် ဂါရဝတရား	 ြပန်ပာွး၏။	 ဂါရဝတရား	 ြပန်ပာွးြခငး်က

အကီးအငယ်	အရွယ်မေရွး၊	အနမိ့်အြမင့်	အဆင့်မေရွး	 ေမတာေတးတို

ြဖင့်	 ကူးလးူတုံြပနက်ာ	 ြဗဟဝိဟာရတရားေတ	ွ စည်ပငလ်ာမာှ	ေသချာ

သည်	ဟု	တိုက်တနွး်ထားသည်	။

	 ‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ငါမေကာက်’တငွ	်မေကာက်တရား	သိုမဟုတ	်

မေကာက်စတိသ်ည်	 ေမးွရာပါဗဇီက	 ြဖစထ်နွး်လာတာရိှသလို၊	 ေကာ

က်စတိမ်ှ	တစဆ်င့်	ေမးွယူရတာလည်း	ရိှသည်	။	ပာ	ဝုဒမငး်သား၏	ပွဲ

ေတွကဗျာြဖင့်	မတှခ်ျက်ြပသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	သတိဂဏုရ်ည်’တငွ်	လပုရဲ်တိုငး်	သတိမဟုတ၊်	စွ

န်ရဲတိုငး်	သတိမဟုတ။်	စစမ်နှေ်သာသတိငှ့်	မိုက်မြဲခငး်၊	မိုက်ရဲြခငး်တို	

တငွ	်ကွာြခားမရိှသည်	ဟု	ခွဲြခားြပထားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ေပါေ့ပါဆ့ဆ’တငွ	်အနာဂတကုိ်	ပိုငစ်ိုးမည့်	လငူ

ယ်လရွူယ်တို	အေနငှ့်	မမိတိို	ေလာက်လမှး်ရမည့်	ပနး်တိုငအ်တက်ွ	အ

ဟန်အတားြဖစေ်စေသာ	ေမေ့လျာ့ေပါဆ့မမျိး	 မြဖစေ်အာင်	သတေိဆာ

ငတ်တဖ်ို	လိုသည်	ဟု	ှိးေဆာ်ထားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	 မေရးချ	 နသတမ်ာန’်တငွ	်လငူယ်ငှ့်	 မာနတ်က်

ရေသာ	အေကာငး်ရငး်	များကုိ	ေလလ့ာကည့်ေသာအခါ	အစယ်ွရိှေသာ	

သတဝါက	အစယ်ွအားကုိးြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ဦးချိရိှေသာ	သတဝါက	

ဦးချိအားကုိးြဖင့်လည်းေကာငး်	စသည်	စသည်	 ရိှက၏	ဟု	ဖငွ့်ဆိုကာ	

ဂတီလလုင်	ေမာငကုိ်ကုိ၏	မေရးချ	နသတမ်ာန	်သခီျငး်ေလးကုိ	လလှပှ



ပ	ေရးြခယ်သ၍	နဂိုံးသတ	်ထားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ထားရမည့်စတိ်’တငွ	်ေကာငး်ေသာစတိြ်ဖင့်	ေြပာ

သမ	 ြပသမတို	 သည်	 ကုသိုလစ်တိ်	 ထနွး်ပ၏။	 ဓမငှ့်ယှဉ၏်။

မေကာငး်ေသာစတိ်ငှ့်	 ေြပာသမ	 ြပသမတို	 သည်	 အကုသိုလစ်တိ်

ထနွး်ပ၏။	အဓမငှ့်ယှဉ၏်	ဟု	ေဝခွဲြပသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	အာဇာနည်စတိ်’တငွ	် စငစ်စ	်လငူယ်တိုငး်သည်	

အာဇာနည်ြဖစခ်ငွ့်ရိှ	သလို	အာဇာနည်လည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။	အာဇာနည်

စတိ	်ေမးွတတဖ်ို	ငှ့်	အာဇာနည်စတိ်	ေမးွိုငြ်ခငး်	ေပမာှ	ပ	ဲမတူည်ပါ

သည်	 ။	 အာဇာနည်စတိ	် မေမးွိုငဘဲ်ငှ့်ေတာ့	 အာဇာနည်	 ြဖစခ်ငွ့်မရိှ

တာ	ေသချာလှ	ပါသည်	ဟု	ဖငွ့်ဆိုသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	 ခငွ့်လတြ်ခငး်	 အပုညာ’တငွ	် လှုံးသားရင့်ကျ

က်မ	ှခငွ့်လတအ်ား	ေကာငး်မည်။	ခငွ့်လတအ်ားေကာငး်မ	ှ		ေမတာတန်

ခိုးထာွးမည်။	 ေမတာတနခ်ိုးထာွးမ	ှ အရာရာ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ငှ့်	 ေလာ

ကသာယာ	ငမိး်ချမး်ြခငး်သို	ဆိုက်ေရာက်ိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုသည်

။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ေလာက်ရမည့်လမး်’တငွ်	ေလာက၌	အကီးဆုံးရ

နသ်သူည်	 အေကာက်	 တရားြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုအေကာက်တရားကုိ

မေကာက်သမူာှ	လငူယ်ပြဲဖစသ်ည်	ဟု	ဆရာကီးပမီိုးနငး်	စကားကုိ	ကုိး

ကားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	 ဓမေရစငတ်စေ်ပါက်’တငွ်

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	စရဏတရားကုိ	သာဓုေခသင့်သလို၊	လူ

ငယ်လရွူယ်ငှ့်	အလယီဉေ်ကျးမတငွ်	လက်အုပခ်ျြီခငး်	မဂလာငှ့်	က

နေ်တာ့ြခငး်တနဖ်ိုးကုိ	လငူယ်ေတ	ွကဲွြပားစာွ	သတမိမူေိအာင၊်	အတယူု



မေိအာင်	ေစတနာငှ့်	ှိးေဆာ်ထားသည်	။

	

(	၃	)

	

‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာန’်တငွ	် ေထးွေလး	ထနွး်ေရ

ေခ	ဦးေတဇဝ၊	ဆရာေတာ်	ဦးကလျာဏ၊	ေဒးွေလးခငေ်စာ၊	၈တနး်မှ	

မေအာငေ်သာ	ေမးွစားအစမ်	မမယ်ွ၊	၁၉၆၇	ခုစှတ်ငွ်	ဟုိက်စကူး	ဖိုင်

နယ်ေအာငသ်ည်	။	ရနကု်နဘ်ေဆွငှ့်	တကသိုလဘု်နး်ိုင်	ကိက်သည်	

။	၁၉၇၀	ြပည့်စှတ်ငွ	်ဆယ်တနး်ေအာငသ်ည်	။	ပနး်ချဆီွဲသည်	။	စာေရး

သည်	။	၁၉၇၃	ခုစှတ်ငွ	်ေငတွာရီမဂဇငး်၌	‘ေေွစတနာ’ကဗျာပါသည်

။	၁၉၈၇	ခုစှတ်ငွ	်ကက်ေတာငစ်ည်းနဲ	မစပံယ်	စာအုပြ်ဖင့်	အမျိးသား

စာေပဆု	 ရခဲ့သည်	 ။	 မဟာဝိဇာတက်ချငစ်တိကုိ်	 စနွ်၍	 စာေပနယ်သို

ေြခစုံပစ်	ဝငသ်ည်	။	ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	တိုက်ပွဲေကျာ်	ပုံရိပမ်ျား	။

‘အစကုိ်ဆိုတာ	 အေဖနံသငး်မ	ှ လတှာ’မာှ	ကဗျာဆရာ	 လူငှး်ချိ(မ

တရာ)၏	ငါအ့စကုိ်	တနလာသားကီးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ခစံားမကုိ	စှ်

သက်သည်	။

‘အေြဖာင့်ကိက်သူ’တငွ်	 ေြဖာင့်ငှ့်ပတသ်က်၍	 ြမနမ်ာေဝါဟာရအ

ဘိဓာနတ်ငွ်	နာမဝိေသ	သနအြဖစ	်မေကာက်ေကွေသာ၊	တည့်ေသာ၊	မှ

နက်နေ်သာ၊	ေချာေမာေြပြပစေ်သာဟု	ဖငွ့်ဆိုထားပါ	သည်	။	သကားခ	ဲ

အကျိးအေကေတကုိွ	 အိမမ်ာှ	လာ၍	ှိက်ယူေသာ	အေဖကုိ့‘ကနေ်တာ်

တစေ်ယာက်တည်း	သတိာမို	မကိက်တာဗျ၊	အေဖ	ယူချငရ်င်	ေဈးထကဲ

ဆိုငမ်ာှ	သာွးယူပါဗျာ’ဟု	အေငတးူ	လိုက်ပုံကုိ	သေဘာကျသည်	 ။	 ရင်

ေပါငစ်ာငါးအုိးကပ	်မြဖစစ်ေလာက်ေလး	အပိုဝယ်စားမတိာငှ့်	မကာမိ



ေအာင	်မလရီှ	အေြပာခရံသည်	မာှ	အတယူုဖယ်ွြဖစသ်ည်	။

‘မနြ်ပာရီေဆာငး်ရက်များ	 ငှ့်	 အေမတ့တုခ်ျက်အလမွး်’ထကဲ

သားေြခာက်ေယာက်ေမးွေသာ	 အုိက်ကမး်သည့်	 အေမေဒေအးကုိ

ေတာ့	 မတှမ်တှရ်ရပါပ။ဲ	 ‘သားသမးီကုိချစရ်င်	 အိပေ်နတနုး်မာှ	ဝေအာင်

နမး်ရတယ်ေအ့’ဟူေသာ	စကားမာှ	မတှသ်ားေလာက်သည်	။

‘ေကျးဇးူဆပ	် အက်ေဆးတစပ်ဒု’်တငွ	် ေကျးဇးူသသိ	ူ လှုံးသားက	

ေပါက်ဖာွးလာေသာ	ငခငညိ်၏	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားမျိးကုိမ	ူကနေ်တာ်တို

တစသ်က်စာ	လှုံးသငွး်ဖို	ကုိေတာ့	သေိကာငး်မှ	သလိမိ့်မည်	ထငသ်ည်	

။	မဏရိတနာပုံကျမး်လာ	ဘုရားအေလာငး်	ေခါက်ရှာငက်ှငှ့်	ေဒဝဒတ	်

အေလာငး်ြခေသ့တို	 ဇာတလ်မး်တငွ	် ေကျးဇးူမဲ့ေသာြခေသ့	 မျက်စိစှ်

လုံး	ကနး်ခဲ့ရပုံက	မတှသ်ား	စရာ။

‘ထိုေကာင့်	 အလငး်ဆုံးကယ်ကုိ	လငူယ်ဟု	 ေခသည်	 ’တငွ	်ဤသို

ဆိုလင	်ကနေ်တာ်တို	 ေလာကကုိ	 ကုိယ်ထငြ်ပမည့်	 အနာဂတ်ခငး်သ

ည်	သက်တေံရာငစ်ုံငှ့်	 ပိငတ်လူငး်ကာ၊	 ကယ်သစ	်ေတးသခီျငး်ကုိ	 ပိ

ငတ်ဟူစေ်ကွးြဖစရ်မည်ဟု	 မခုျယံုကည်သည်	 ။	 ထိုအခါ

ေကာငး်ကငမ်ာှ	 လည်း	 နာမည်ကုိယ်စီငှ့်	 ကယ်အလငး်ေတွ

ေတာက်ကွားေနေပလမိ့်မည်ဟု	ကယ်ကုိအဓိပာယ်ေဖာ်ြပ	ထားသည်	။

‘ေမတာအေတးွနဲ	ေရးတဲ့	စာ’တငွ်	ေမတာအမျိးအစားေတကုိွ	အကုိး

အကားငှ့်ဖငွ့်ဆိုြပံု	 မမက	 ေမတာ၏	တနဖ်ိုး၊	 ေမတာ၏	တနခ်ိုးငှ့်	

ေမတာ၏	သတိတို	 ကုိ	 သစိရာ၊	 မတှစ်ရာြဖစေ်အာင်	 တငြ်ပထားပုံက	

ေလးနက်သည်	။

	

(	၄	)



	

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သသူည်	 ကဗျာများ	 စာွေရးခဲ့သလို	 အက်

ေဆးေခ	ရသစာတမး်များ	ကုိလည်း	တိက်မက်မက်	ေရးသည်	။	သ၏ူ	

ကဗျာများ	 စာွကုိ	ကနေ်တာ်	 ကိက်စှသ်က်သလို	အက်ေဆးများကုိလ

ည်း	အများ	စုကိက်မသိည်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဆရာ၏	အေကာငး်သင့်	အ

ကျိးသင့်	 စာဖတသ်လူက်ခခံျငလ်ာေအာင	် တငြ်ပထားပုံက	 ေချာေမွသ

ည်	။	နားသာသည်	။	စှသ်က်ဖယ်ွြဖစ်	ေအာင	်ေမတာသငး်ပါသည်	။

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သကူ‘လငူယ်လရွူယ်’ငှ့်အမည်တပေ်သာ	

အက်ေဆးစာစု	 (၁၂)ပဒု	် သည်	 သူအေရးအရာ၊	 သူဂဏုအ်ေလျာက်	 အ

ေရးေရာက်ေသာ	သတုဩိဘာ	မဂလာေတပွြဲဖစပ်ါသည်	။	လငူယ်၏	အ

နာဂတကုိ်	 ေရချေသာ	သာဓုေခဖယ်ွရာေကာငး်ေသာ	လပုရ်ပြ်ဖစပ်ါသ

ည်	။

အမနှဆ်ိုရလင်	 ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	 ‘လငူယ်လရွူယ်’ငှ့်	

အမည်တပထ်ားေသာ	 အက်ေဆးစာစမုျား

ထက်‘မနြ်ပာရီေဆာငး်ရက်များ	 ငှ့်	 အေမတ့တုခ်ျက်အလမွး်’လိုမျိး၊‘

ေကျးဇးူ	ဆပ်	အက်ေဆးတစပ်ဒု်’လိုမျိး၊‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝ

အားမာန်’လိုမျိး	စာတမး်များကုိ	ကနေ်တာ်အတ	ေနာမတအိရ	ပို၍	စွဲလ

မး်ေနမသိည်	။

ငယ်ဆရာ	ဦးကလျာဏ၊	သငူယ်ချငး်	လပူျေံတာ်စိုးြမင့်၊	အုိက်ကမး်

ေသာ	 သားေြခာက်	 ေယာက်အေမ	 အေမေအး၊	 ေဒးွေလးခငေ်စာ၊

သကားခအဲကျိးှိက်ယူေသာ	အေဖ၊	မမ	မလရီှ၊	ေနနတသ်ားစာသငတ်ို

က်၊	ဆာပါေကျာငး်။	ကနေ်တာ့်အာံုတငွ	်အခုံအမင	်စှသ်က်ေသာ	အာ

ံုများ	ြဖစသ်ည်	။	ဘယ်ေတာ့မှ	မေပျာက်ပျက်ိုငေ်သာ	စွဲမက်ေသာ	အာ



ံုများ	 ြဖစသ်ည်	 ။‘ေသာမနဂသဟာ	 ဂတု၊်	 လက်ဖက်ငှ့်

ကက်သနွေ်ကာ်	 နာနာတတု’်ဆိုသည့်အတိုငး်	 ကုိငး်တာရွာ	 ရွာဦးေကျာ

ငး်	 ဆရာေတာ်	 ဦးဩဘာသ၏	 မေမမ့ေပျာက်ိုငေ်သာ	 ေလာကုတရာ

ေကျာငး်ကုိ	အမတှရ်ချက်ပင်	ြဖစပ်ါ	သည်	။

	

(	၅	)

	

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	 ‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအား

မာန’်အက်ေဆးစာစု	သည်	သူဂဏု်	သူြဒပ်ငှ့်	 ြပည့်စုံပးီသား	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။	ခလုို	စာစမုျားကုိ	တခတုတ်ရ	ေရးေဖာ်ရေသာ	ဆရာ့ကုိ	ေကျးဇးူအ

ထးူတငရိှ်ပါသည်	။

ဆရာ	ေအာငြ်မငပ်ါေစသတည်း။

	

*****

	

က င ကန ဧညမ

	

	

																																															

	(	၁	)



	

လူငှ့်	တရိစာနကုိ်	 ကဲွြပားေအာင	် စည်းြခားရာ၌	အသိာဏသ်ည်	

အခရာ	 ြဖစ၏်။	 အသိာဏရိှ်မကုိ	 အရငး်တည်၍	 လဟူူ၍

လည်းေကာငး်၊	အသိာဏမ်ရိှမကုိ	အရငး်တည်၍	တရိစာနဟူ်၍	လည်း

ေကာငး်	သတမ်တှ်ကေလသည်	။	ထိုေကာင့်	လမူနှလ်င	်အသိာဏရိှ်ရ

မည်။	လမူနှလ်ျက်အသိာဏမ်ရိှမ	လမူဆနေ်တာ့။	လြူဖစလ်ျက်	လမူဆ

နလ်င	်တရိစာန်ငှ့်	ဘာများ	ြခားနားေတာ့မည်နည်း။

သိုြဖစ၍်	လ၌ူ	အသိာဏသ်ည်	အလနွအ်ေရးပါ၏။	အသိာဏဟူ်

သည်	ာဏပ်ါေသာအသ၊ိ	 ာဏ်ငှ့်ယှဉ၍်	 ြဖစေ်သာအသ၊ိ	 ာဏသ်ကုိိ

ဆိုလိုြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ာဏသ်ကုိိ	ခပလ်ယ်ွလယ်ွ	ေြပာရ	မည်ဆိုလင	်လူ

အများ	နားလည်ပးီြဖစသ်ည့်	အသတိရားပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

အသတိရားဟူေသာ	 နယ်ပယ်တငွ်	 နားလည်မပါသည်	 ။	 စာနာမပါ

သည်	။	ေမတာထားတတမ်	ပါသည်	။	ေစတနာထားတတမ်	ပါသည်	။	

ကုဏာထားတတမ်	ပါသည်	။	မဒုတိာထားတတမ်	ပါသည်	။	

ထိုေကာင့်	အသတိရားရိှေသာ	လသူည်	 မဂလာရိှေသာလြူဖစ၍်	အ

သတိရားထနွး်ကားေသာ	ေနရာသည်	မဂလာရိှေသာ	ေနရာအြဖစသ်ို	အ

လိုလို	ဂဏုတ်င့်လာသည်	ကုိ	ေတွရပါသည်	။

	

(	၂	)

	

လူငှ့်	အသတိရားအေကာငး်	စဉး်စားလိုက်မေိသာအခါ	လတူိုငး်	အ

သတိရားရိှပါရဲ	လား၊	သိုမဟုတ	်ထိုက်သင့်ေသာ	အသတိရားကုိ	လက်



ကုိငထ်ားသည့်	လေူတေွကာ	 ဟုတ်ကေသးရဲ	လားဟု	အေတးွပာွးမလိို

ြဖစသ်ည်	 ။	ယခအုခါ	ကနေ်တာ်တို	ဆတီငွ်	အသတိရားငှ့်	 ပတသ်က်

လာလင	်လူကီး	လငူယ်မေရွး	 ကုိယ်စကုိီယ်င	အသးီသးီ	ေလျာ့နည်းချိ

ယွငး်လာကလို	ြဖစသ်ည်	။

ဥပမာတစခ်	ုတငြ်ပပါမည်။	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှရ်က်ခန်က	အြဖစ။်	ကန်

ေတာ့်ကုိယ်ေတွ	စစစ်စပ်	ဲ ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်ံုးထိုငသ်ည့်	မဂဇငး်

တိုက်က	ဆးူေလဘုရားလမး်တငွ	် ြဖစသ်ည်	 ။	ဒတုယိ	ထပတ်ငွ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကနေ်တာ့်ံုးခနး်သည်	အဝငေ်ပါက်ငှ့်နးီပးီ	အမတဲမး်လည်း	တံ

ခါးဖငွ့်ထား	သြဖင့်	ံုးခနး်အေပါက်ဝကုိေရာက်လင	်ကနေ်တာ့်ကုိ	မြမင်

ချငဆ်ုံး	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေနက	ကနေ်တာ့်ံုးခနး်ထတဲငွ်	ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်း	စာ

ဖတေ်နခိုက်ြဖစသ်ည်	 ။	စာထစဲတိဝ်ငစ်ားေနတနုး်	အခနး်တခံါးချပကုိ်		

လက်ြဖင့်	တဖနုး်ဖနုး်	 ုိက်သံကားသြဖင့်	လမှး်ကည့်	လိုက်ေတာ့	လရွူ

ယ်တစေ်ယာက်ြဖစေ်နသည်	။	သူကည့်လိုက်ေတာ့	နက်ြပာေရာငဝ်တစ်ုံ

ငှ့်	သားသား	နားနား။	ရငဘ်တေ်ပက	တဆံပိကုိ်ကည့်လိုက်ေတာ့	မိ

ေတာ်ခနး်မပုံငှ့်	ခံ့ခံ့ညားညား။	သိုေသာ်	ထိုခံ့ညားေသာဝတစ်ုံငှ့်၊	တဆံိ

ပ်ငှ့်	 မလိုက်ဖက်စာွ	 သြူပမလူိုက်ပုံက	 အေတာ်	 အဆင့်အတနး်နမိ့်လ	ှ

သည်	 ။	 ကနေ်တာ်ေဒါသထက်ွသာွးသြဖင့်‘ဘာကိစလကွဲ’လို	 ခပမ်ာမာ

ေမးလိုက်ေတာ့မ	ှေရမတီာခနွ	်လာပိုတာပါတဲ့	။

တကယ်ဆို‘အနက်ယ်…ဝငခ်ငွ့်ြပပါ’လို	မေြပာသင့်ဘူးလား။	ဒါမှ	မ

ဟုတလ်ငလ်ည်း	 ‘ေရမတီာခနွ	် ေတာငး်ခလံာ	 လာပိုတာပါခငဗ်ျာ’လို

ေြပာလငေ်ကာ	မြဖစဘူ်းလား။	ကနေ်တာ့်	အသက်	(၆၀)	ေကျာ်ပ၊ီ	ဌာန

ဆိုငရ်ာက	လပုသ်က်ပငစ်ငယူ်ပးီ	ဝါသနာပါရာ	စာေရးရငး်	အယ်ဒတီာ	



လပုေ်နသူ	ြဖစ၏်။	ထိုဝနထ်မး်၏	အသက်သည်	သုံးဆယ်ေကျာ်	ေလးဆ

ယ်တငွး်ပ	ဲရိှဦးမည်။	လရွူယ်	ငှ့်	လူကီး	ဘယ်လိုဆက်ဆရံမယ်ဆိုတာ	

မသသိင့်ဘူးလား။	 ပးီေတာ့	သသူည်	လက်ရိှဝနထ်မး်။	 ဝနထ်မး်တစဦ်း

အေနြဖင့်	လပုသ်ားြပည်သကုိူ	ဘယ်လိုဆက်ဆသံင့်သည်	ဆိုသည့်	ယဉ်

ေကျးမကုိ	မသဘူိးလား။

ကနေတာ်သည်	ထိုလရွူယ်ဝနထ်မး်အား	 ဆိုငရ်ာလူငှ့်	 ေတွေပးလို

က်ပးီ	စတိထ်နိး်ထား	သည့်ကားက‘မငး်ကွာ	ဝနထ်မး်တစေ်ယာ်က	လပု်

ေနပးီ	ဒမီာှ	လငူတုတ်တု်ကီး	ထိုငေ်နတာ	ေတွ	ရက်သားနဲ	တခံါးကုိ	တ

ဖနုး်ဖနုး်ထရုတယ်လို	’ဟု	ေြပာြဖစေ်အာင	်ေြပာလိုက်မပိါေသးသည်	။

တကယ်ေတာ့	 ဝနထ်မး်တစေ်ယာက်လပုေ်နပးီ	 ဝနထ်မး်စည်းကမး်

လည်း	နားမလည်။	ဝနထ်မး်ယဉေ်ကျးမလည်း	မသထိား။	အသတိရားန

ည်းပါးမ၏	ြပယုဂပ်င	်ြဖစ၏်။	လထူုငှ့်ဆက်ဆ	ံေသာ	ဝနထ်မး်ေတွ	သိ

မအသတိရား	ေခါငး်ပါးကသမ	ထိုဌာနအေပ	ြပည်သကူ	ဘယ်ေတာ့မှ	

ယံုကည်ေလးစားမည်	မဟုတပ်ါေပ။

ေနာက်တစခ်	ုရိှပါေသးသည်	။	အလပုဆ်ငး်လို	ညေန	အိမြ်ပနရ်ာတွ

င်	 ြဖစသ်ည်	။	တစခ်ါတစရံ်	အလပု၌်	စတိပ်ငပ်နး်ေသာေနများ	တငွ်	ခါ

တိုငး်လို	 စှရ်ာကျပတ်န်	လိုငး်ကားမစးီေတာ့ဘဲ	တစေ်ထာငက်ျပ	် ေပး

စးီရသည့်	တကစကီားငှ့်	ြပနရ်သည့်အခါမျိးတငွ	်ြဖစ၏်။

တကစကီားစးီရာတငွ	် လဆူယ့်စှေ်ယာက်ခန်	 စးီရသည့်	ကားကီး

ဆိုလင	်ကိစမရိှ။	ေရှ	တစေ်ယာက်	ေနာက်ေလးေယာက်	စးီရသည့်	တ

ကစကီားေသးကုိ	 စးီရသည့်အခါမျိးတငွ	် စတိ	်ကသိ	ကေအာက်	 ြဖစရ်

တတပ်ါသည်	 ။	 တကစသီမားေတကွလည်း	 ကားေသးဆိုလင်

ေခါငး်ခနး်စးီခ	 တစဦ်းလင်	 ကျပတ်စေ်ထာင့်ငါးရာ၊	 ေနာက်ခနး်	 ေလး



ေယာက်ကျေတာ့	တစေ်ယာက်လင်	ကျပတ်စ်	ေထာငစ်၊ီ	ေပါငး်	ငါးေထာ

င့်ငါးရာမှ	လိုက်ချငသ်ည်	 ။	သိုမဟုတ	် ေနာက်ခနး်သုံးေယာက်တည်းစးီ

လင	်ေတာ့	ေလးေထာငက်ျပ	်မခလံင်	ရသည်	။

အဲဒလီို	ေနာက်ခနး်ေလးေယာက်စာကုိ	သုံးေယာက်	မစးီရသည်	က

ြပဿနာမဟုတေ်သာ်	 လည်း	 ေနာက်ခနး်

ေလးေယာက်စးီရသည့်အခါမျိးငှ့်	ကလံင	်ဒကုေတွေတာ့သည်	။	တစ်

ေနတငွ်	 ထိုတကစကီားေလးစးီရန်	ကနေ်တာ်က	အရငဆ်ုံး	 ေရာက်ေန

သည်	။	အရငဆ်ုံးေရာက်သမူို	ေဘးက	ကပ်ပးီ	ေနရာယူထားသည်	။	ဒု

တယိေရာက်လာသကူလည်း	သူကိက်ရာ	တခံါးေပါက်ေဘးကပ	ဲေနရာ

ယူြပနသ်ည်	။	တတယိေရာက်လာသည့်	မနိး်ကေလးက	ကနေ်တာ်ကပ်

ထိုငသ်ည့်	တခံါးေပါက်	က	ဝငမ်ည်ြပ၍	အားနာသြဖင့်	ကနေ်တာ်က	အ

လယ်ေနရာ	ေရေပးလိုက်မသိည်	။	ေနာက်ခနး်	သုံးေယာက်မခမံည်ဟု	

သေဘာတူပးီမ	ှ မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က	 လိုက်ပါရေစ	 ေတာငး်ပန်

သြဖင့်	ကုိယ်ချငး်စာကာ	လာလာဟု	ေခရငး်	ကနေ်တာ်က	ကုိယ်ကုိကျံ

ကာ	ေရှတိုးကပေ်ပးလိုက်၏။	အားလုံးေလးေယာက်ြဖစသ်ာွးသည်	။

တကစီ	စးီရာတငွ	်လည်း	တကစယီဉေ်ကျးမရိှသည်	။	တစဦ်းငှ့်တ

စဦ်း	နားလည်မထားရ	သည်	။	ထိုနားလည်မကား	စှဦ်းေရှကပစ်းီ၍	ှ

စဦ်း	ေနာက်ကပစ်းီရသည်	။	ဒါမှ	ေချာငခ်ျသိည်	။	ကားထတဲငွ်	အသက်

အကီးဆုံးက	ကနေ်တာ်။	ေဘးက	အမျိးသားက	ကနေ်တာ့်ထက်	ဆယ်

စှ်	ေလာက်ငယ်သည်	။	ကျနမ်နိး်ကေလးစှဦ်းက	ကနေ်တာ့်သမးီ	အရွ

ယ်ေတ။ွ

တကစယီဉေ်ကျးမကုိ	မသေိတာ့	ကျနသ်ုံးေယာက်က	ကုိယ်ပိုငက်ား

စးီသက့ဲသို	 မနိ်မနိ်ကီး၊	 ကားကားကီးေတ	ွ စးီကာ	 ကုိယ်စ	ီ ကုိယ်စီ



ေကျာမှီလျက်	လိုက်လာက၏။	ကနေ်တာ့်မာှ	ေငတွစ	် ေထာငေ်ပးပးီ	 ဒ

ဏုိ်က်ခရံသပူမာ	 ဒးူေလးတပုက်ာ	 ပငပ်နး်ကီးစာွ	 လိုက်ခဲ့ရ၏။	 ဆးူ

ေလမ	ှ ေြမာက်ဒဂုံအထဆိိုေတာ့လည်း	 အနည်းဆုံး	 မနိစင်ါးဆယ်ခန်

ေတာ့	 ကာသည်	 ။	ဒးူတပုထ်ိုငလ်ာရ	သည်	မာှ	ကာေတာ့	မသက်သာ။	

သိုေသာ်	စာနာမည့်သမူရိှ။	သတူို	ေရှတစလ်ည့်ှကပ်ပးီ	မမိအိား	ေနာက်

ဆတု်ပးီ	မှီထိုငပ်ါေစေတာ့ဟု	တစေ်ယာက်မ	ေြပာေဖာ်မရက။

ကုိယ်	ေကာငး်ေကာငး်	ထိုငရ်ပးီေရာ။	ကုိယ်	သက်သက်သာသာ	ထို

ငရ်ပးီေရာ။	ကုိယ်	ဇမိ်ငှ့်	ငိုက်အိပလ်ိုက်ရပးီေရာ	သေဘာေတွ	ြဖစကု်န်

ပ။ီ	အသတိရား	ေခါငး်ပါးမေကာင့်ပဲ	 ြဖစပ်ါသည်	။	အသတိရား	ေခါငး်

ပါးေတာ့	ကုိယ်ချငး်စာစတိေ်လး	မရိှကေတာ့ပ။ီ

ေနာက်တစမ်ျိး	ကရံပါေသးသည်	။	အရွယ်ေတကွ	မငယ်ေတာ့။	လူ

ငယ်မဟုတ၊်	ံုးဝနထ်မး်	လရွူယ်ေတ၊ွ	အနည်းဆုံး	လရွူယ်အရာထမး်ေပါ

က်စေတ	ွြဖစဟ်နတ်သူည်	။	တကစစီးီရငး်	ေြပာသည့်	စကားကုိလည်း	

နားေထာင်ကည့်ဦး။	 လက်ရိှဌာနက	 အပိုဝငေ်ငမွရလို	 အပိုဝငေ်ငရွသ

ည့်	ဌာနကုိ	ေြပာငး်မယ့်အေကာငး်ေတွ	 ြဖစ၏်။	သတူို	မို	လူကားထမဲာှ

မရှက်မရံွ	ေြပာကသည်	။	ရယ်ရယ်ေမာ	ေမာ	ေြပာကသည်	။	ပတဝ်နး်

ကျငက်	လေူတကုိွ	အားမနာ။	ဘယ်စကားေြပာလို	ဘယ်အဆင့်	ေရာက်	

သာွးကမနှး်လည်း	 သပိုံမရက။	 ကနေ်တာ်တို	 ဝနထ်မး်ဘဝတနုး်က	 ဒီ

လိုစကားမျိးကုိ	ဒလီိုေနရာမျိး	ေတမွာှ	ေြပာဖို	မရဲက။	ခေုတာ့	သည်	လို

မဟုတ်ကပ။ီ	အရှက်မဲ့ပါးစပ်ငှ့်	ထငရ်ာေြပာ၍	စည်းကမး်မဲ့	 စတိ်ငှ့်	

အမ	ှ ိက်ကုိ	ကားေပမှ	ပစခ်ျသည်	။	ဒါေကာင့်မိုလည်း	လေူတ၏ွ	အသိ

တရားေတွငှ့်အညီ	လေူတ၏ွ	ဘဝအဆင့်အတနး်ေတ	ွနမိ့်မနှး်မသိ	နမိ့်

ကျသည့်ဘဝ	ေရာက်ေနကြခငး်	 ြဖစ၏်။	ေရြမင့်မ	ှ ကာတင့်ဆိုသလို	လူ

ေတ	ွ အဆင့်အတနး်မြမင့်ဘဲငှ့်ေတာ့	 တိုငး်ြပည်လည်း



အဆင့်အတနး်ြမင့်မည်	 မဟုတေ်ပ။

တိုငး်ြပည်ငှ့်လမူျိးအဆင့်အတနး်ြမင့်လိုလင	် လတူစဦ်းချငး်စကီစ၍	

အသတိရား	အသ	ိစတိဓ်ာတ	်အဆင့်အတနး်ြမင့်ဖို	လိုေပသည်	။

ေခတ်ကီးက	 ေြပာငး်ြပနြ်ဖစေ်နပလီား	 မသ။ိ	 အသက်(၇၀)ေကျာ်

ေလာက်	 အဘွားအုိက	 ေြမး	 အရွယ်	 လငူယ်ေလးတစေ်ယာက်၏	 ေြခ

ေထာက်ကေလး	တက်နငး်မတိာငှ့်‘မေတာ်လို	ပါ	သားရယ်၊	ကနေ်တာ့

ေနာ်	 ကနေ်တာ့’လို	 ေြပာေနသည့်အချနိတ်ငွ	် အဘုိးအရွယ်ေလာက်ရိှ

လူကီး၏	ေြခဖေနာင့်	 ကုိ	လမး်ေလာက်ရငး်	ကနေ်ကျာက်မသိည့်	မနိး်

ကေလးတစေ်ယာက်ေြပာပုံက	 ‘ေဆာရီးေနာ်	 ေဆာရီး’ဟု	 ဆိုကာ

မျက်ာှက	ရယ်ကျကဲျဲငှ့်	အားမနာတတသ်ည့်	ပုံစမံျိးြဖစေ်နေလသည်	

။	 	ကားေပတငွ်	သက်ကီးရွယ်အုိကုိ	မဆိုထားငှ့်	ရဟနး်သဃံာကုိပင်	

ေနရာေပးဖို	၊	ေနရာလှဖို	အသ	ိတရား	မရိှကေတာ့ပ။ီ

ဘာေကာင့်	သည်	 ေလာက်ေတာင	်အသတိရားေတ	ွချိယွငး်သာွးရ

တာလ။ဲ	စာမဖတ်ကလို	ပ	ဲြဖစပ်ါသည်	။	ရသစာေတ	ွမဖတ်ကလို	ပြဲဖစ်

သည်	 ။	ရသစာမဖတေ်တာ့	လှုံးသားခစံားမ	အားနည်း	သည်	 ။	လှုံး

သားခစံားမ	အားနည်းေတာ့	အသတိရား	အားနည်းရေလေတာ့သည်	။

ဤေနရာတငွ်	အသတိရားကုိ	တရားအသဟုိ	ယူလငလ်ည်း	ရိုငပ်ါ

သည်	 ။	 အသတိရာ	 ကျဉး်ေြမာငး်ေလေလ	တရားအသ	ိတမိေ်ကာေလ

ေလ	ြဖစ၏်။	အသတိရား	ကျယ်ြပန်ေလေလ	တရားအသိ	ထနွး်ကားေလ

ေလြဖစသ်ည်	။	တရားအသထိနွး်ကားမ	ှဓမငှ့်	အဓမကုိ	ခွဲြခားိုငမ်ည်။

အမနှ်ငှ့်အမာှးကုိ	 ခွဲြခားိုငမ်ည်။	 အြဖငှ့်အမည်းကုိ	 ခွဲြခားိုငမ်ည်။	

အလငး်ငှ့်အေမာှငကုိ်	ခွဲြခား	ိုငမ်ည်။	အစစ်ငှ့်အတကုို	ခွဲြခားိုငမ်ည်

။



သိုဆိုလင	် လူအသက်ကုိ	 ပရွုတဆ်တိတ်စေ်ကာငမ်ေလာက်ပင်	 သ

ေဘာမထားဘဲ	ရက်စက်	ုိငး်ပျစာွ	လက်ရဲဇက်ရဲ	သတရဲ်ြဖတရဲ်ေသာ	မ

ငး်မဝဲါဒစီုိက်ေတ	ွကငး်ေဝးသာွးမည်ြဖစသ်ည်	။	ထိုအတူ	ငါစွဲ၊	အာဏာ

စွဲ၊	လက်နက်စွဲငှ့်	အဓမဗိုလက်ျသည့်	အရသာကုိ	ခတံငွး်ေတွေသာ	စန

စဆ်ိုး	အကျင့်ဆိုးေတလွည်း	ေပျာက်လငွ့်သာွးမည်ြဖစသ်ည်	။

သည်	ကေန	ကနေ်တာ်တို	 ယံုကည်ေမာ်လင့်ေသာ	 ဒမီိုကေရစပီနး်

တိုငဟူ်သည်	ကုိယ်စကုိီယ်	င	အသတိရားလလှှ	လက်ကုိငထ်ား၍	ေလာ

က်လမှး်ကပါမ	ှြဖြဖညီညာ	ေရာက်ကမာှ	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေကာင့်	လငူယ်လရွူယ်အပါအဝင	်လသူားတို	 တငွ်	 အသတိရား	

ထနွး်ကားဖို	အတက်ွ	အကျင့်ေကာငး်ကုိ	အေြခခရံမည်ြဖစပ်ါသည်	။

	

(	၃	)

	

ြမနမ်ာအဘိဓာနတ်ငွ	် အကျင့်ကုိ	 ‘စွဲမေဲသာအေလ	့ သိုမဟုတ	် စာရိ

တ’ဟု	 အနက်ဖငွ့်သည်	 ။	 အကျင့်တငွ်	 ဗဇီက	 ပါေသာအကျင့်ငှ့်

ပတဝ်နး်ကျငက်	 ရေသာအကျင့်ဟု	 စှမ်ျိးရိှ၏။	 အကျင့်သည်	 စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီိုလင	်အကျိးြဖစထ်နွး်သည်	။	အကျင့်သည်	စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီို	လင်	သလီ	ြဖစလ်ာသည်	။	အကျင့်သည်	စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီိုလင်	သမာဓိ	ြဖစလ်ာသည်	။	အကျင့်သည်	စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီိုလင	်ပညာ	ြဖစလ်ာသည်	။

ထိုစာရိတေကာငး်မ	ှသလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာ	အေြခခခံိုငေ်သာ	လြူဖစ်

လာလင	်အသတိရား	လည်း	အလိုလိုထနွး်ကားလာမာှ	ေသချာသည်	 ။	



အသတိရားရိှေသာ	လသူည်	မဂလာရိှေသာ	လလူည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

	

အ တ အမင၊	၂၀၁၄၊	 အ ကတဘ
	

*****



လူငယလူ်ရွယ်င့်ှ	နဝိါတ	မဂလာ

	

(	၁	)

	

ကနေ်တာ်သည်	လငူယ်ကုိချစခ်င၏်။	လငူယ်ကုိ	 ေလးစား၏။	လငူ

ယ်ကုိ	အေလးထား၏။	လငူယ်ကုိ	ေမာ်လင့်၏။	ေတာ်ေသာလငူယ်ကုိလ

ည်း	အားကျ၏။

ထိုေကာင့်	 (၃)စှတ်ာကာလအတငွး်	ကနေ်တာ်	 ေဟာေြပာခဲ့ေသာ	

ေဟာေြပာပွဲေပါငး်	 (၆၀)	 ေကျာ်သည်	လငူယ်အေကာငး်ေတခွျည်း	 ြဖစ်

၏။

	

(	၂	)

	

‘မိုးေခါငတ်ဲ့	 အေမရွ့ာက	 ေရနည်းငါးတစေ်ကာင်’ေဟာေြပာချက်သ

ည်	လငူယ်တို	ေလာကဓံ	၏	ဒကုကုိ	 က့ံက့ံခရံငး်	 ကိးစားခဲ့သည့်	လငူ

ယ့်အားမာနအ်ေကာငး်	ြဖစ၏်။	‘အဓိပာယ်ရိှေသာ	လငူယ်ငှ့်	အဓိပာယ်

ရိှေသာ	ဘဝ’ေဟာေြပာချက်သည်	လငူယ်၏	သတိငှ့်	ပညာ၏	တနဖ်ိုး

ကုိ	 နး်	 ဆိုရငး်	 စာဖတြ်ခငး်၏	 အစှသ်ာရကုိ	 မးီေမာငး်ထိုးြပေသာ



အေကာငး်	 ြဖစ၏်။‘အလငး်ဆုံးကယ်	 ကုိ	 လငူယ်လို

ေရးလိုက်’ေဟာေြပာချက်သည်	သမိုငး်ထကဲ	ထးူခနထ်က်ြမက်ေသာ	လူ

ငယ်တို	၏	အားကျစရာများ	ငှ့်	ယေနလငူယ်တို	ကုိ	အလငး်ဆုံးကယ်ှ

င့်	ှိငး်ယှဉက်ာ	ေသးွှိးေပးေသာ	အေကာငး်	ြဖစ၏်။

ဆိုခဲ့ပါ	အလငး်ဆုံးကယ်ဟု	ကနေ်တာ်တငစ်ားေသာ	လငူယ်တို	၏	

လပရှ်ားမေကာငး်ြခငး်	ေတကွ	ခတုစေ်လာ	ေမာငး်သတငး်ယ်ှ	ပျံှံလျ

က်ရိှ၏။	အထးူသြဖင့်	 မကာမကီ	 ြဖစပ်ာွးခဲ့ေသာ	 ြပည်နယ်ငှ့်တိုငး်ေဒ

သကီးအချိမ	ှေရေဘးသင့်ြပည်သမူျား	အတက်ွ	ကယ်ဆယ်ေရးငှ့်	 ကူ

ညီေရး	 ကိစတငွ်	 ပထမဦးဆုံး	 စစီညံီညံြဖင့်	ထက်ွေပလာကသမူျားမာှ

လငူယ်ေတပွြဲဖစသ်ည်	 ။	 ေဒသအလိုက်၊	 တကသိုလအ်လိုက်

အဖွဲအစည်းမျိးစုံြဖင့်	ေနပမူေရှာင၊်	မိုးရွာမေရှာင	်အလှေင	ွေကာက်ခရံ

ငး်	ေစတနာလပုအ်ားေပးကသည်	မာှ	ကည်းူစရာြဖစသ်ည်	။	ေကျနပ်

စရာြဖစသ်ည်	။

ဤလငူယ်တို	၏	အြဖေရာငပ်ရဟိတ	ေစတနာေကာင့်ပင	်နာမည်

ေကျာ်	 ေဆာငး်ပါးရှင	် တစဦ်းက‘လငူယ်ေတကုိွ	 အေလးြပ’စု	 စာတစ်

ေစာငေ်ပတစဖ်ွဲြဖင့်	ချးီကျးခဲ့သည်	။	ဂဏုြ်ပခဲ့	သည်	။	ဝမး်သာစရာပါ။

တာဝနရိှ်သတူို	တာဝနသ်ဖိို	 ောှင့်ေးှကန်ကာေနစဉ်	အလျငအ်ြမ

နရဲ်ရဲရင့်ရင့်		လပရှ်ားြပ	လိုက်သည့်	လငူယ်တို	၏	တက်ကွမ၊	ပငွ့်လငး်

မသတိကုိ	အသအိမတှမ်ြပဘဲ	မေနိုငတ်ာလည်း	အမနှပ်ါ။

သိုတေစ…။	ဤသိုဤယ်ှ	အေလးြပထိုက်သည့်	လငူယ်ဟူသည်	မ

ည်ေရနည်း၊	မည်မနည်း၊	စနုး်ြပးကငး်သည့်	စငး်လုံးေချာေတခွျည်း	ဟု

တရဲ်	လား၊	ကွက်ေချးစငသ်ည့်	ဆမွး်ဆနေ်တခွျည်း	စစရဲ်	လား၊	ြခငွး်ချ

က်ငှ့်	 စဉး်စားမလိို	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ့်ြခငွး်ချက်တငွ်	အြပစတ်င်



လိုြခငး်	 အလျဉး်မဟုတမ်ဘဲူ	 အြပစစ်ငေ်စလိုသည့်	 သေဘာုိးြဖင့်

ေြပာကည့်ချငတ်ာြဖစပ်ါသည်	။

တြခားမဟုတပ်ါ။	 ေရေဘးသင့်	 ြပည်သမူျား	 ထသံို	 ကယ်ဆယ်ေရး

သာွးသည့်	ေလးနက်ခက်ခ	ဲေသာ	ခရီးတငွ်	ေပျာ်ပွဲစားထက်ွလာဘိသို	လူ

ငယ်အချိ၏	အေြပာငအ်ြပက်သုပကုိ်	ေဖစ့ဘု်တမ်ျက်	ာှတငွ	်အထငး်

သားြမငရ်လို	ြဖစသ်ည်	။	ဤသိုြဖစရ်သည်	မာှ	မမိ၏ိ	မြပည့်ဝမက	အဖွဲ

အစည်း၏	ေခါငး်ေဆာငကုိ်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	အဆင့်ဆင့်ကီးကပသ်ူ

ကုိေသာ်လည်းေကာငး်	အေလးမထား	ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	နာခတံတမ်	အား

နည်းြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ေခါငး်ေဆာငမ်ာှ	ေခါငး်ေဆာငတ်နဖ်ိုးရိှသလို	ေနာ

က်လိုက်မာှ	လည်း	ေနာက်လိုက်တနဖ်ိုးရိှသည်	။	ေခါငး်ေဆာငတ်နဖ်ိုးှ

င့်ေနာက်လိုက်တနဖ်ိုးတို	အြပနအ်လနှညီ်ွတမ်	ှအဖွဲအစည်းတစခ်၊ု	အ

လပုတ်စခ်	ုေချာေမာေအာငြ်မငမ်ည်ြဖစသ်ည်	။

အြပနအ်လနှဂ်ုစိုက်ြခငး်၊	 အေလးအြမတထ်ားြခငး်ဟူသည်	 အသ

က်အရွယ်ငှ့်	 ရာထးူဂဏု	် ကီးသကုိူမ	ှ မဟုတ၊်	 ရွယ်တကုိူေသာ်လည်း

ေကာငး်၊	ငယ်သကုိူေသာ်လည်းေကာငး်	ထားအပေ်သာ	အသတိရားြဖစ်

သည်	။	လမူကျင့်ဝတြ်ဖစသ်ည်	။	လူယဉေ်ကျးမြဖစသ်ည်	။	ေလာကကုိ	

ေစာင့်ေရှာက်	ေသာ	မဂလာတရားလည်း	ြဖစသ်ည်	။	ဂါရဝတရားလည်း

ြဖစသ်ည်	။

ဤအြဖစမ်ျိးကုိ	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	အဖွဲအစည်းအချိတငွ	်လည်း	ေတွ

ရတတပ်ါသည်	။	ေြပာရ	မည်ဆိုလင	်အများအားြဖင့်	ံုးတက်ချနိ၊်	အလု

ပဝ်ငခ်ျနိသ်ည်	နနံက်	၉:၃၀	နာရီဟု	သတမ်တှသ်ည်	ဆိုပါစို။	လငူယ်လူ

ရွယ်ဝနထ်မး်တစဦ်းသည်	အမတဲမး်လိုလို	အလပုခ်ငွသ်ိုေနလယ်	၁:၀၀	

နာရီ	 ေကျာ်မ	ှ ေရာက်	 လာေလရိှ့၏။	 သိုေသာ်



အလပုဝ်ငခ်ျနိလ်က်မတှထ်ိုးရေသာ	မတှတ်မး်စာအုပတ်ငွ်	မူ	နနံက်	၉:၃

၀	 နာရီဟု	 ေရးထိုးေလရိှ့၏။	 လာြပနေ်တာ့လည်း	 ုိးုိးသားသား

ကျိးကျိးွံွံပုံစမံျိးငှ့်	 လာသည်	 မဟုတ။်	 အလပုခ်ငွံု်းခနး်ထသဲို

ဖနုး်ေြပာလျက်ဝင	်လာပးီ	အချနိအ်တန်ကာေအာင	်ေြပာံု	မ	အားမရို

ငဘဲ်	အခနး်အြပငြ်ပနထ်က်ွ၍	ဆက်ေြပာေနြပနသ်ည်	။	ေတာ်ေတာ်ငှ့်	

မပးီေတာ့ပါေပ။	အခနး်ထမဲာှ	ရိှငှ့်သေူတကွ	သူထက်	အသက်ကီးသူှ

င့်	ရာထးူကီးတဲ့	လေူတခွျည်း	ြဖစသ်ည်	။

တစဖ်က်က	 စဉး်စားကည့်လင်	တစခ်နး်တည်းေန၊	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်

က်၊	ရာထးူကီးသ၊ူ	အသက်ကီးသေူတအွေပ	အဂါရဝြဖင့်	 ေစာ်ကားေန

ဘိသက့ဲသို	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 အဲသည်	 လို	 သူဘက်က	 မစဉး်စားေပမယ့်

လူကီးေတကွေတာ့	 သူထမငး်လတုက်ေလး	 ြပတက်ျသာွးမည်စိုး၍	 သိ

သိငှ့်	 မသိ	 ကျိးကနြ်ပေနရသည်	 မာှ	ကာလအတန်ကာခဲ့ပ။ီ	 သကူ

ေတာ့	ြပြပငမ်မရိှေသး။	သညုဂါရဝြဖင့်	ဘဝ	ကုိ	စုံ၊	မဝှက်တမး်	ကစား

ေနသလား	မသ။ိ

မးီရထားငှ့်	 ဘတစ်က်ားေတေွပကျေတာ့လည်း	 သည်	 လိုပဲ

ေတွရြပနပ်ါသည်	 ။	 ကီးသရူယ်	 ငယ်သရူယ်ဟု	 ဦးစားမေပး။	 သဃံာ

ေတာ်ရယ်၊	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငရ်ယ်	နားမလည်။	 ေနရာရဖို	 ပဲ	အေရး	 ကီး

သည်	။	ဒါမှ	ပါလာသည့်	လက်ကုိငဖ်နုး်ကုိထတု၊်	ဟုိပတွ	်သည်	ပတွ	်လု

ပ်ိုငမ်ည်။	ဟုိဂမိး်သည်	ဂမိး်	ေဆာ့ိုငမ်ည်။	စာဖတသ်ဟူူ၍	ေဝလာေဝး

။	ေဗဒငမ်ေမးငှ့်။	အဲဒါကုိက	သည်	ကေန	လငူယ်	စတိုငြ်ဖစသ်ည်	။	လူ

ငယ်စုိက်ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်တို	ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	လူကီးသမူငှ့်ေတွလင်	ဘယ်

လိုေနထိုငရ်မည်၊	ဘယ်လိုေြပာဆိုရမည်ကုိ	မဘိ၊	ဆရာသမားတို	က	သွ



နသ်ငခ်ဲ့၏။	ဆုံးမခဲ့၏။	သည်	ကေန	လငူယ်ေတ	ွကုိေရာ၊	သတူို	ငယ်စဉ်

က	သတူို	၏	မဘိ၊	ဆရာေတကွ	မသနွသ်ငခ်ဲ့တာလား၊	မသနွသ်င်ိုငခ်ဲ့	

တာလား။

သည့်ထက်ဆိုးသည်	 က	 လစူလုေူဝးငှ့်	 ြပလပုေ်သာ

အခမး်အနားမျိးတငွ်	ထိုလငူယ်မျိးေတ	ွကုိ	ေတွရတတြ်ခငး်ပင	်ြဖစ၏်။

တစခ်ါက	 ြဖစသ်ည်	 ။	စာအုပမ်တိဆ်က်ပွဲကီးတစခ်တုငွ်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	

စာအုပ်	၆	အုပကုိ်	တစ်ပိငတ်ည်း	မတိဆ်က်ြခငး်ြဖစ၍်	ပရိသတေ်တကွ	

စည်ကားသည်	 ။	ကနေ်တာ်	ေရာက်သာွးေတာ့	ခနး်မတစခ်လုုံး	လေူတွ

အြပည့်။	စားပွဲဝုိငး်ေတလွည်း	အြပည့်ြဖစေ်နပ။ီ

ေချာငက်ျကျစားပွဲတငွ	် တစေ်ယာက်စာလတွေ်နသြဖင့်	 ဝငထ်ိုငလ်ို

က်သည်	 ။	 စားပွဲတစဝုိ်ငး်	လင	်လဆူယ်ေယာက်စာ	 ြပငထ်ား၏။	ကန်

ေတာ်ထိုငသ်ည့်ဝုိငး်တငွ်	အသက်	၆၀	ေကျာ်	လူကီး	ခနုစေ်ယာက်ငှ့်	ု

ပသ်ုိံက်ကူးေရး	အဖွဲတစဖ်ွဲက	လငူယ်သုံးဦးတို	 လည်း	 ပါဝငသ်ည်	 ။	

လငူယ်သုံး	 ဦးထတဲငွ	် အစအီစဉတ်ငဆ်က်သူ

မနိး်မလေှလးတစဦ်းလည်း	ပါ၏။	မတိက်ပြ်ခယ်ထားေသာ	မျက်ာှငှ့်	

အကျလက်ရှည်၊	 ချတိထ်ဘီတို	 ပါ	တွဲဝတထ်ားသြဖင့်	 မငး်သမးီေလးအ

လား	ထငမ်ာှးစရာ	ပင။်

အခမး်အနားအစအီစဉတ်ငွ	်အမတှတ်ရစကားေြပာမာှ	က	၆ဦး	ြဖစ်

၏။	အခမး်အနားစလို	အမာှ	 စကားေြပာသူ	 စှဦ်းပ	ဲ ပးီေသးသည်	 ၊	 မ

ေမာ်လင့်ေသာ	 ြမငကွ်ငး်ေကာင့်	 ကနေ်တာ်	 အ့ံအားသင့်	 သာွးသည်	 ။

တြခားမဟုတပ်ါ။	မငး်သမးီေလးဟု	ထငမ်ာှးရသည့်	မနိး်မလေှလးသည်

သူအလှငှ့်	 မလိုက်ဖက်စာွ	 စားပွဲဝုိငး်အလယ်တငွ	် ချထားေသာ	မနု်သုံး

ေလးမျိးထမဲ	ှ အေကာငး်ဆုံးထငရ်ေသာ	 အသားလုံးမေွကာ်တစလ်ုံးကုိ	



ခက်ရငး်ငှ့်	မာနပ်ါပါထိုးယူကာ	ဘယ်သူမ	ဂုစိုက်စရာမလိုေသာ	မျက်

ာှထားမျိးငှ့်	ခပတ်ည်တည်	ယူစားေနလို	 ြဖစပ်ါသည်	။	သူ	ယူစားသ

ည်	 ကုိြမငေ်တာ့	ကျနအ်ဖွဲ	 ဝငေ်ကာငေ်လးစှဦ်းကလည်း	အားကျမခ	ံ

ယူ၍	စားေနကပါသည်	။

တြခားစားပွဲဝုိငး်ေတကုိွ	ကည့်လိုက်ေတာ့	အချနိေ်စာေသးသြဖင့်	ဘ

ယ်သမူ	 ယူမစားက	 ေသးပါ။	 မေသာက်ကေသးပါ။	ကနေ်တာ်တို	 ဝုိငး်

က	လူကီးေတကွလည်း	တစဦ်းမ	အစားအေသာက်	ကုိ	အာံုမထားက

ေသးပါ။	တကယ်ဆိုလင်	အလပုကုိ်အေကာငး်ြပ၍	ယူစားချငဦ်းေတာ့၊	

နးီစပရ်ာ	လူကီးတစဦ်းဦးထံ	 ခငွ့်ပန်ပးီမ	ှ စားသင့်သည်	 ဟု	ကနေ်တာ်

ထငသ်ည်	။	တကယ်ေတာ့	အလပု်ငှ့်	လည်း	ဘာမမဆိုငပ်ါ။	သ	ူတစခ်ျိ

နလ်ုံး	ကနေ်တာ်တို	စားပွဲဝုိငး်မာှ	ပဲ	ထိုငေ်နလို	ြဖစသ်ည်	။

ဘာေကာင့်	 သည်	 လိုြဖစရ်သနည်း။	 ဘဲွရပးီ

စာတတပ်ုံရေသာ်လည်း	 စာမဖတလ်ို	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စာမဖတေ်တာ့	အသိ

တရားနည်းသည်	။	အသတိရားနည်းေတာ့	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ေခါငး်ပါး

သည်	။	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ေခါငး်ပါးေတာ့	နဝိါတတရား	ဆငး်ရဲရသည်	။

နဝိါတဆငး်ရဲေတာ့	ဂါရဝတရား	မွဲြပာကျေတာ့၏။	သည်	ေတာ့	ဟီရိငှ့်

ဩတပတို	ကုနး်ေကာက်စရာမရိှေသာ	ဘဝေရာက်ေတာ့	သည်	။

ကနေ်တာ့်အေမကေတာ့	ငယ်စဉက်တည်းက	သတူစပ်ါးအိမမ်ာှ	ေန

၍	ပညာရှာရေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	အမတဲေစ	ဆုံးမေလရိှ့သည်	။

‘ငါသ့ား	မဲမမဲတှ၊်	လူေအာက်ကျိလို	လမူပဘူိး၊	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	သည်း

ခ၊ံ	အမာှးမလပုမ်ေိစ	နဲ	’

	

(	၃	)



	

ြမနမ်ာေဝါဟာရအဘိဓာနတ်ငွ	်‘ေအာက်ကျိ’စကားကုိ	မမိကုိိယ်မမိ	ိ

ှိမ့်ချ၍	ကျိးွံစာွ	ဆက်ဆသံည်	ဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်သည်	။	မမိကုိိယ်မမိိ	ှိ

မ့်ချြခငး်သည်	၃၈	ြဖာမဂလာ၌	၂၃	ခေုြမာက်	နဝိါေတာစ	မဂလာြဖစသ်

ည်	။	တိုးတက်လိုသတူိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့်	အရည်အချငး်ေကာငး်

တစခ်ု	ြဖစ၏်။

ဂါရေဝါစ	 ုိေသထိုက်သကုိူ	 ုိေသြခငး်သည်	မဂလာ	 ြဖစ၏်။	 ုိေသ

ထိုက်သဟူူသည်	ရတနာ	သုံးပါး၊	ဆရာ၊	မဘိ	စေသာ	ဂဏု်ကီးသ၊ူ	အသ

က်ကီးသတူို	 ြဖစ၏်။	 ုိေသထိုက်သကုိူ	မုိေသမ	ူသေူတာ်ေကာငး်တို	မ

လိုလား။	ုိေသတတသ်၊ူ	အေလးအြမတြ်ပသကုိူသာ	လိုလား၏။	ချးီမမွး်

၏။	ဤအချက်ြဖင့်ပင်	အဂါရဝ၏	မဂလာငှ့်	ဂါရဝ၏	မဂလာအြဖစမ်ာှ

ထငရှ်ားေနပါသည်	။

ဘုရားရှငက်လည်း	 ကီးသအူား	 ုိေသသသူည်	ယခဘုဝလည်း	ချးီမွ

မး်ခရံပးီ	ေနာငဘ်ဝတငွ	်လည်း	သဂုတဘံုိေရာက်ရေကာငး်ကုိ	ဧကနပိါ

တတ်တိရဇာတ်(၉)၌	ေဟာထား၏။	ထိုသို	အုိအေသ	ြပသတူို	သည်	အ

သက်ရှည်ြခငး်၊	 အဆငး်လြှခငး်၊	 ချမး်သာြခငး်၊	 ခနွအ်ားကီးြခငး်	 ဟူ

ေသာ	အကျိးေလးပါး	တိုးပာွးေကာငး်ကုိ	ဓမပဒ(၂၉)၌	ေတွိုငပ်ါသည်	

။

အချိက	 ေထာငလ်ားမာနြဖင့်	 ုိေသထိုက်သကုိူ	 မုိေသ၊	 ရိှခိုးထိုက်

သကုိူ	မရိှခိုး၊	ပေူဇာ်ထိုက်	သကုိူ	မပေူဇာ်ဘဲ	ေန၏။	သတူို	ယူစွဲေသာ	ကံ

အရေသေသာ်	 ငရဲလား၏။	လြူပနြ်ဖစေ်စကာမလူည်း	သမိင်ယ်ေသာအ

မျိး၌	 ြဖစရ်၏။	အချိကလည်း	အုိအေသြပြခငး်ကုိ	 ရှက်စရာဟု	ယူဆ

၏။	အမနှ	်မာှ	အဂါရဝမုိေသြခငး်အြဖစကုိ်သာ	ရှက်ရမာှ	ြဖစသ်ည်	။	ုိ



ေသမေကာင့်သာ	တုံြပနေ်မတာပာွး၍	ေလာကသာယာ	ြဖစေ်စပါသည်	

။

ဂါရဝတရားငှ့်	 နဝိါတ	 တရားသည်	 တွဲလျက်ရိှ၏။	 နဝိါတရိှသ၌ူ	

သာ	 ဂါရဝြဖစ်ိုင၏်။	 နဝိါတ	ဆငး်ရဲသ၌ူ	 ဂါရဝမရိှ။	တရားမသသိတူို	

ကသာ	ဂါရဝအမကုိ	ေအာက်ကျသည်	ထင၏်။	တရား	သသိကူမ	ူတရား

သေိလေလ	 ဂါရဝရိှေလေလ	 ြဖစ၏်။	 ကုိယ်ကုိှိမ့်ချဖို	 ရာ

စတိကုိ်ှိမ့်ချပးီမှ	 ြဖစ်ိုင	်၏။	စတိကုိ်ှိမ့်ချထားလင်	ကုိယ်ေရာှတပ်ါ	

ှိမခ်ျိးပးီသား	ြဖစေ်နပါသည်	။	ုိကျိးပးီသား	ြဖစေ်န	ပါသည်	။

နဝိါတရိှသ၏ူ	ဆန်ကျငဘ်က်ကား	ေတာင့်တငး်မာေကျာသ၊ူ	အလနွ်

ေထာငလ်ားသမူျား	ြဖစ၏်။	ထိုသတူို	 ကား	 အေြပာအဆို	 ေမာက်မာံုမ

က	အမအူရာကလည်း	အများ	မနုး်ဖယ်ွရာ	ြဖစေ်န	၏။	အမဂလာပင။်

တကယ်တရားရိှသတူို	 သည်	 ေြခသတုပ်ဆုိုး၊	 ဦးချိကျိးေသာ	 ာွး

လားအေန၊	 အစယ်ွကျိး	 ေသာ	 ေြမက့ဲွသို	 မမိကုိိယ်မမိိ	 ှိမ့်ချက၏။

မာန်ကီးသတူို	၌	သာ	ပျက်စးီေကာငး်ြဖစေ်သာ်လည်း	နဝိါတရိှသတူို	မာှ

မူ	ချမး်သာကီးပာွးေကာငး်ြဖစသ်ည်	ဟု	သဂိါလသတု	် (၁၅၆)၌	ဘုရား

ေဟာ	အထင်	အရှား	ရိှပါသည်	။

နဝိါတအရာ၌	 စထံားရမည့်	 ပဂုိလ်စှဦ်း	 ရိှပါ၏။	 အရှငသ်ာရိပတု

ရာငှ့်	အရှငရ်ာဟု	လာတို	 ြဖစသ်ည်	။	အရှငသ်ာရိပတုရာ၏	သကနး်ဝ

တပ်ုံ	မညီမွတသ်ည်	ကုိ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သာမေဏငယ်	က	ေလာက်

သည်	။	အရှငက်	အေလးထား၍	ေကာငး်စာွဝတ်ပးီလင	်သာမေဏငယ်

ထ	ံ ြပနလ်ာ၍	လက်အုပခ်ျလီျက်	သည်	 ေလာက်ဆိုလင	်သင့်ေတာ်ပါပီ

လား	ဆရာဟု	မနိ်ကားသည်	။	ထိုေနမှ	စ၍	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သာမေဏ

ငယ်ေလးက	ဆုံးမလာလင	်ထိုအဆုံးအမကုိ	ဦးေခါငး်ထက်မ	ှခယူံပါသ



ည်	ဟု	ကျးရင့်ေတာ်မခူဲ့သည်	။

ေနာကတ်စဦ်းမာှ	အရှငရ်ာဟု	လာ	 ြဖစ၏်။	အရှငရ်ာဟု	လာသည်	

သာကီဝငမ်ငး်မျိး	 ြဖစ၏်။	 စကာမငး်ြဖစရ်န်	 ဘုနး်ကံလကဏာပါသလူ

ညး်	ြဖစ၏်။	 ဘုရားသားေတာ်လည်း	 ြဖစ၍်	 မာနတခံနွထ်	ူ မည်ဆိုလင	်

ထူိုငသ်	ူြဖစ၏်။	အရှငက်ား	ထိုသိုမဟုတခ်ဲ့။	အလနွ်ှိမ့်ချသြူဖစသ်ည်	။	

ရဟနး်ေတာ်များ	က	အရှငရ်ာဟု	လာကုိ	စမး်သပလ်ို၍	အရှငလ်ာရာလ

မး်တငွ်	တြံမက်စည်းငှ့်	အမ	ှိက်ေတာငး်များကုိ	ပစထ်ားပးီ	‘ဒါဘယ်သူ

ပစထ်ားတာလဲ’ဟု	အချိေသာ	 ရဟနတ်ို	 ကေမးေသာ်‘သည်	 ေနရာ	 ရာ

ဟု	လာ	သာွးလာေနတာပ၊ဲ	ရာဟု	လာများ	ပစထ်ားသေလာ’ဟု	တစပ်ါး

ရဟနး်များက	 ေြပာက၏။	 အရှင	် ရာဟု	 လာသည်	 ‘တပည့်ေတာ်လပု်

တာ	မဟုတပ်ါ’ဟု	ဘယ်အခါမ	မေြပာဘဲ	ေကာငး်စာွ	သမိး်ဆည်း	ပးီ	ရ

ဟနမ်ျားကုိပင်	ေတာငး်ပနက်နေ်တာ့၍	သာွးတတပ်ါသည်	။

တစခ်ါကလည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ရဟနး်တို	 အား

လသူာမေဏများ	 ငှ့်	တစမ်ိုးတည်း	 ေသာ	 ေကျာငး်၌	အတမူအိပရ်ဟု	

သကိာပဒု	် ပညတထ်ား၏။	ဤတငွ	် ရဟနး်တို	 က	 ရာဟု	လာအား	 ဘု

ရားြမတစ်ာွက	သကိာပဒုပ်ညတထ်ား၍	အိပဖ်ို	 ေနရာရှာပါဟု	ဆိုကသ

ည်	။

ရာဟု	လာသည်	အရှငသ်ာရိပတုရာ၊	အရှငမ်ဟာေမာဂလာန၊်	အရှင်

အာနာတို	အား	အပမူရှာ	ဘဲ	ဘုရားရှင၏်	ဝစကုဋ၌ီ	သာွးအိပေ်န၏။	နံ

နက်အခါ	ဘုရားရှင်	ဝစကုဋသီိုအကွတငွ်	အရှငရ်ာဟု	လာ၏	အြဖစကုိ်	

သေိတာ်မ၍ူ	လသူာမေဏများ	ငှ့်	သုံးညအတ	ူအိပခ်ငွ့်ြပကာ	သကိာပဒု်

ေတာ်ကုိ	ထပမ်ြံပငဆ်င	်ပညတေ်တာ်မပူါသည်	။

အရှငရ်ာဟု	 လာသည်	 တရားကုိ	 ကိးစားအားထတု၏်။



ထိုတရားများက	အရှင၏်	 မာနကုိ	 ချေပးလျက်ရိှသည်	 ။	တရားမရိှသ၊ူ	

တရားမသသိတူို	 သာ	 မာနကုိ	အြပစမ်ြမင၊်	 အေကာငး်ထငလ်ျက်	 မာန်

တက်ေနကသည်	။	တရားသသိ၊ူ	တရားရိှသတူို	ကား	မမိတိို	မာနကုိ	တ

မငက်ျေအာင	် ကိးစားက	သည်	 ။	အရှငြ်မတတ်ို	၏	 နဝိါတဂဏုက်ား	

အားကျစရာပင။်

ေလာက၌	နဝိါတတရား	ထနွး်ကားလင်	ဂါရဝတရား	ြပန်ပာွး၏။	ဂါ

ရဝတရား	ြပန်ပာွးြခငး်	က	အကီးအငယ်	အရွယ်မေရွး၊	အနမိ့်အြမင့်	အ

ဆင့်မေရွး	 ေမတာေတးတို	 ြဖင့်	 ကူးလးူတုံြပနက်ာ	 ြဗဟဝိဟာရတရား

ေတ	ွစည်ပငလ်ာမာှ	ေသချာသည်	။	ဤသည်	မာှ	ေလာကသာယာေရးအ

တက်ွ	အေရးပါေသာ	ယဉေ်ကျးမတစရ်ပလ်ည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

ဗတိသိ	အေတးွအြမငပ်ညာရှင	်စာေရးဆရာကီး	ဂနရ်ပစ်ကငး်၏	

စကားကလည်း	မတှ်	သားစရာ	ေကာငး်ပါ၏။

‘စစမ်နှေ်သာ	 ပဂုိလ်	 ဟုတ၊်	 မဟုတ	် စမး်သပရ်ာတငွ်

ပထမအချကမ်ာှ	ယငး်ပဂုိလ၏်	မမိကုိိယ်မမိိ	ှိမ့်ချြခငး်ဟူေသာ	နဝိါတ

တရားြဖစသ်ည်	ဟု	ကန်ပယံု်ကည်သည်	။	ကီးြမတေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	၌	

ထးူဆနး်ေသာ	စတိထ်ားတစခ်ရိှု၏။	ယငး်မာှ	ြမင့်ြမတြ်ခငး်သည်	သတူို	

၌	မရိှ’

	

(	၄	)

	

ယေနလငူယ်သည်	 ေတာ်ပါ၏။	တတပ်ါ၏။	ထက်ပါ၏။	 ခနပ်ါ၏။	

အားကျစရာလည်း	ေကာငး်ပါ၏။



ထိုေသချာမတငွ်	 လငူယ်ဟူသည်	 အမ၊ိ	 အဖထက်

ဦးေခါငး်တစလ်ုံးပိုြမင့်ေသာ	အတဇိာတ	သားသမးီေတ	ွြဖစေ်စချင၏်။

ဆရာ့ပခုံးေပ	ေြခဖျားေထာက်၍	တက်ကည့်ိုငေ်သာ	လက်ေစာငး်

ထက်	တပည့်ေတ	ွြဖစေ်စ	ချင၏်။

ပးီေတာ့	လမူနယ်ပယ်တငွ်	နဝိါတမဂလာကုိ	ဦးထပိပ်နေ်သာ	အမျိး

ေကာငး်သားသမးီေတ	ွလည်း	ြဖစေ်စချငပ်ါ၏။

လငူယ်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	ကနေ်တာ့်ေလာဘေတ	ွ ကီးလခှျည်လား

ဆိုအ့ံ။	ကနေ်တာ်ထပ်	ေြပာချငပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 အသက်ရှမေြဖာင့်ေသာ	 ပစကေလာကကီးက	 ကန်

ေတာ့်ေလာဘငှ့်မ	ှတနံု်	ကျမည်ဟု	ယံုကည်ယူဆလို	ြဖစပ်ါသည်	။

	

အ တ အမင၊	၂၀၁၅၊	 အ ကတဘ
	

*****

	



လူငယလူ်ရွယ်င့်ှ	ငါမေကာက်

	

	(	၁	)

	

ငအစ ဟ

ဝမ သ အ ရ၊	ကယကပပ

ဒသခကထန၊	ဘဘ မ န င

သထခ ကပလ သ လည 	။

က ကစတမဝင၊	 လ ကတင

လလငပ တ	ရပ ပ။

လ ကင က တ၊	မ ကလတ သ

လတသညမ ရ ၊	ဘလ မ ၌

ထ လ ရစပတ၊	ငတယကပ၏

သတ၍	မ သ	ရ သ လည 	။

က ကစတမဝင၊	သနလကငင

လလငပ တ	ရပ ပ။



	

လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	မေကာက်စတိ၊်	မေကာက်တရားအေကာငး်	စဉး်

စားမတိိုငး်	 ကနေ်တာ့်	 ေခါငး်ထ	ဲ စွဲလမး်ခဲ့မဖိးူေသာ	ကဗျာစာသားေတွ

က	 အစအီရီေပလာ၏။	 ကဗျာဆရာအမည်က	 ကနေ်တာ့်ေရှက	 လငး်

လက်ခဲ့ေသာ	မတိေ်ဆွကီး	တင့်ထနွး်(ေချာက်)၏	ကဗျာြဖစသ်ည်	 ။	ေငွ

တာရီ	 မဂဇငး်မာှ	လား	 မသကဲွဲေသာ်လည်း	 စွဲလမး်ဆကဲဗျာကုိေတာ့	 မ

ေမ့ိုင။်	ေကျာငး်စာအြဖစ	်သငခ်ဲ့ဖးူ၍	လည်း	ပိုမတှမ်ေိနသည်	။

ကဗျာအမည်က‘ပွဲေတွ’	 ြဖစ၏်။	ပာဝုဓမငး်သား၏	ရဲစမွး်သတိရိှပုံ

ကုိ	 ေဖာ်ြပရာတငွ	် ုိးရှငး်ေြပြပစေ်သာ	 စကားလုံးငှ့်	 နားဝငပ်ယံီြဖစ်

ေသာ	အသတံို	ကုိ	အနက်လေှအာင်	ေပါငး်စပလ်ိုက်	ေသာအခါ	ကဗျာ၏

အလထှတဲငွ	်သတိ၏	အစမွး်တို	က	လငး်လက်ဝငး်ြပက်ေနသည်	ဟု	ခံ

စားရ	သည်	။	ဤသည်	ပင	်ဂဝငက်ဗျာကေပးေသာ	ဂဏုရ်ည်ပငြ်ဖစမ်

ည်	ထငပ်ါသည်	။

ကဗျာကုိဖတရ်ငး်	 ရငထ်မဲာှ	ရဲတငး်စတိေ်တ	ွ တဖာွးဖာွးေပလာသ

ည်	 ။	ကဗျာထကဲ	စးီေမျာမ	သည်	 ဖတသ်၏ူ	 လှုံးသားထသဲိုပါ	 စမိ့်ဝင်

လာသည်	။

သနလကငငလတ၊	ခတ၍	သတ သ

ပင ပတရန ဝ ၊	ဘလ မ ၌

ထ လ ရစပတ၊	ငတယကပ၏

သတ၍	မ သ	ရ သ လည 	။

က ကစတမဝင၊	သနလကငင

လလငပ တ	ရပ ပ။



	

ကဗျာက	 စကားေြပြပနစ်ရာမလိုေအာင	် ုိးရှငး်ပးီသားြဖစသ်ည်	 ။	

ကဗျာ၌	ေတးွယူမမ	ှရေသာ	အလရိှှသလို	ေတးွစရာမလိုဘဲရေသာ	အလှ

လည်း	ရိှသည်	။	ဤကဗျာက	ဒတုယိအမျိးအစားထမဲာှ	ပါဝငသ်ည်	။	သို

ေသာ်	ကဗျာကုိဖတရ်ငး်	အသသိိုေရာက်ေအာင	်ှိးဆမွငှ့်အတ	ူ ဝီရ	ရ

သပါ	ကပပ်ါ	လာသည်	က	ကဗျာ၏	အတတပ်ညာြဖစသ်ည်	။	ကဗျာ၏	

အပုညာြဖစသ်ည်	။	ကဗျာ၏	စမွး်ရည်ြဖစ	်သည်	။	ဒါေကာင့်	ဂျာမနက်

ဗျာဆရာ	 ဂိုးေထးက	အပုညာမာှ	 ေတာ့	အေကာငး်ဆုံးမ	ှတနက်ာကျ	

တယ်ဟု	ေြပာခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဘလ ကယထ၊	တန လန ဆသ

တ လ င ခမ၊	လကတ	ငလည 	။

က ကစတမဝင၊	 ခကပင

လလငပ တ	ရပ ပ။

ဘလ ကယထ၊	တန လန ဆသ

တ လ င ခမ၊	ကယလ ငလည 	။

က ကစတမဝင၊	စတဓ တဆင

လလငပ တ	ရပ ပ။

	

ကဗျာကုိ	အဆင့်ဆင့်ဖတရ်ငး်	 ေကာက်စတိမ်ဝင	် ေလးကုိတငက်ာ	

ေတွ၏။	ေကာက်စတိ	်မဝင	်သနလ်ျက်ငငတ်ာ	ေတွ၏။	ေကာက်စတိမ်

ဝင	်လက်ံုးြပငတ်ာ	ေတွ၏။	ေကာက်စတိမ်ဝင	်ေြခကုိြပငတ်ာေတွ၏။



ေနာက်ဆုံးတငွ်	ေကာက်စတိမ်ဝင	်စတိဓ်ာတဆ်ငတ်ာ	ေတွ၏။	စတိဓ်ာ

တကုိ်	 ဘယ်သိုသတ၍်	 ေသမည်နည်း။	 စတိဓ်ာတကုိ်	 ဘယ်သသူတ၍်	

ေသမည်နည်း။	ထိုေကာင့်	ပွဲေတွ	ကဗျာ	တငွ	်သတည်း။

	

(	၂	)

	

‘ပွဲေတွ’ကုိ	 ြမနမ်ာအဘိဓာနတ်ငွ်	 ‘စမး်သပေ်အာငြ်မင်ပးီ

အေတွအက’ံဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်ပါ	သည်	။

လငူယ်လရွူယ်တို	 တငွ	် စမး်သပေ်အာငြ်မင်ပးီ	 အေတွအကရံဖို	 ပွဲ

ေတွေတ	ွအများကီးလိုပ	ေသးသည်	။	ပွဲေတွေတွ	အများကီးေတွပါဦး

မည်။	စမး်သပေ်အာငြ်မငမ်ရဖို	အတက်ွ	ပထမ	စမး်သပ်	ခံိုငရ်ည်	 ရိှဖို	

လိုသည်	။	ထိုခံိုငရ်ည်တငွ	်စတိဓ်ာတ်	ဇွဲငှ့်	သတိတို	လိုသည်	။	ထိုအ

တက်ွ	အေြခခမံာှ	မေကာက်တရားပင	်ြဖစသ်ည်	။	မေကာက်စတိပ်င်	ြဖ

စသ်ည်	။

ထိုမေကာက်တရား	သိုမဟုတ	်မေကာက်စတိသ်ည်	ေမးွရာပါဗဇီက

ြဖစထ်နွး်လာတာရိှသလို	ေကာက်စတိမ်	ှတစဆ်င့်	ေမးွယူရတာလည်း	ရိှ

သည်	။

သမိုငး်တငွ	်အကီးြမင့်ဆုံး	ဗိုလခ်ျပ်ကီးတစဦ်းက	ေြပာဖးူသည်	။	ရဲ

ရင့်သသူည်	ဘယ်ေသာအ	ခါမ	ှမေကာက်သမူဟုတ၊်	ေကာက်လျက်ငှ့်

ပင်	 ေရှသိုတိုး၍	 ချတီက်သြူဖစသ်ည်	 ဟူ၍	 ပင။်	 စတိဓ်ာတ်

တကယ်တမး်	 ခိုငမ်ာသသူည်	တစခ်ါမ	 စတိမ်ပျက်ဖးူသူ	 မဟုတေ်ပ။	 စိ

တပ်ျက်ေသာ်လည်း	ဆက်၍	လပုသ်ပူငြ်ဖစသ်ည်	ဟု	အေမရိကန	်ဆနး်



ိငး်မဂဇငး်၏	ရဲရင့်သူငှ့်	ေကာက်စတိတ်ငွ်	ေဖာ်ြပထား	ေလသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 မျိးချစေ်ခါငး်ေဆာင်ကီး၊

အမျိးသားေခါငး်ေဆာင်ကီး၊	 လတွလ်ပေ်ရးဖခင်	 ကီး	 ဗိုလခ်ျပေ်အာင်

ဆနး်သည်	ပငလ်င	်ငယ်စဉက်	ေကာက်တတသ်ြူဖစသ်ည်	။	သတူို	နတ်

ေမာက်မိ	 တငွ	် ဝါတငွး်အဖတိေ်နတိုငး်	 ဆမွး်ေလာငး်အဖွဲက	 အလှခံ

ထက်ွေလရိှ့၏။	အတးီအမတ	်အကအခနု	်လည်း	ပါ၏။	လတူစေ်ယာက်

က	ဖိုးသေူတာ်ုပ်ကီးထ	ဲဝင်ပးီက၏။

ထိုဖိုးသေူတာ်ုပ်ကီးကုိ	 ြမငလ်င်	ေအာငဆ်နး်က	ေကာက်၏။	သူဖ

ခငက်	ဘာလို	ေကာက်ရ	တာလဟုဲ	မာနလ်င‘်သူဖငေ်ခါငး်ထဲ	သငွး်ထား

ရင	်ဘယ့်ယ်ှလပုမ်လဗဲျ’ဟု	ြပနေ်ြဖ၏။

ဗိုလခ်ျပင်ယ်ငယ်က	ထိုသို	ေကာက်တတပ်ုံကုိ	ေအာငသ်နး်၏	ေအာ

ငး်ဆနး်စာအုပတ်ငွ်	ေတွ	ိုငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ဗိုလခ်ျပသ်ည်	ေကျာငး်

ေနသည်	မှ	စ၍	အရွယ်ရလာသည်	ငှ့်အမ	ေကျာငး်စာ	သာမက	အြပင်

စာေပေတကုိွဖတ၍်	 လတွလ်ပေ်ရးကုိ	 လိုချငသ်ည့်	 တစေ်ြဖာင့်တည်း

ေသာဆေကာင့်	 ငယ်ငယ်က	 ေကာက်စတိသ်ည်	 တစစ်	 တစစ်ငှ့်

မေကာက်စတိအ်သငွ်	ရင့်သနခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစရ်ာသည်	။

မည်မအထ	ိရင့်သနခ်ဲ့သနည်း	ဆိုေသာ်	ိုငင်ံငှ့်လမူျိးအတက်ွ	အသ

က်ေပးဆပရ်ာ၌ပငလ်င်	ေသးွေအးေအးငှ့်ေသရဲဖို	စှ်စှေ်လက့ျင့်ပးီမှ

ိုငင်ေံရးေလာကထသဲို	 ဝငလ်ာခဲ့သြူဖစသ်ည်	 ။	အာဂ	နမနူာပင	် ြဖစသ်

ည်	။

ဤေနရာတငွ်	အေမရိကန	်ခရစယ်ာနသ်ာသနာြပ	စာေရးဆရာကီး

ေနာ်မနဗ်ငး်ဆင့်ပးီလ၏်	 စကားတစခ်နွး်က	 အလနွမ်တှစ်ရာေကာငး်သ

ည်	 ။	 ေကာက်အားေလျာ့ပါတဲ့	 ။	 သူစကားကုိကည့်လင်	 ေကာငး်ကျိး



အားလုံး	 ရယူေရးအတက်ွ	 အေရးပါေသာအချက်စာရငး်တငွ	် ေကာက်

အားနည်းြခငး်	သည်	ထပိဆ်ုံးမာှ	ရိှေကာငး်	ေတွရေပမည်။

‘ က ကအ နည ပ စ၊	 မ လငခက	ပပ စ၊	အစ နည ပ စ

၊	 အဝ ပပ စ၊	 ညည သ	 နည ပ စ၊	 အသကရ မ 	 ပ စ၊

စက နည ပ စ၊	အဆမ 	 ပ စ၊	အမန နည ပ စ၊	အခစမ 	 ပ

စ၊	သည	လလပလငအ လ သ 	 က င က မ က	သငရရ ပ

လမမည’

	

(	၃	)

	

ခ က

မ က က	ဒ သ သ က

ငတ	 ဖ ကမယ	လမ မ 	အလယ။

လ က

ဆက လ က	ရရ တ က

ငတ	 န ကမ 	သန င ဆယ။

	

ယေနေခတ်ငှ့်	 မေလျာ်ညီေတာ့သည့်	 ကုိလိုနေီခတက်	 ေရးဆွဲထား

ေသာ	အမျိးသားပညာေရး	ဥပေဒကုိ	 ြပြပငရ်န်	ဆြပခဲ့ကသည့်	ပငမ်

သပတိစ်စေ်ကာငး်မ	ှ ဗီိုငး်ပိုစတာကဗျာေလးြဖစသ်ည်	 ။	ကဗျာက	တို

ေသာ်လည်း	အစှသ်ာရက	 ရှည်လျားသည်	 ။	ထိုရှည်လျားေသာ	အစှ်



သာရထတဲငွ	်လက်နက်ဆို၍	တတုတ်ိုေလးတစေ်ချာငး်မပင်	မပါေသာ	

ေကျာငး်သားထ၏ု	 မေကာက်တရားကုိ	 လည်း	 အထငး်သား

ေတွေနရပါသည်	။	အလနွရှ်ငး်ေသာ	ေကျာငး်သားထ၏ု	သပတိတ်ိုက်ပွဲ

သည်	 ၂၀၁၅	 ခုစှ၏်	 အေရးပါေသာ	 သမိုငး်ဝငက်တစခ်ြုဖစသ်လို	

ေနာငအ်ခါ	သမိုငး်တငွ်	မည့်	စတတု	ေကျာငး်သားသပတိလ်ည်း	 ြဖစလ်ိ

မ့်မည်	ထငသ်ည်	။

သမိုငး်တငွ	် မည့်	 သမိုငး်ဝင	် လက်ပတံနး်ေကျာငး်သားသပတိ်	 အ

ေရးအခငး်	 ဖိခငွး်မတငွ်	 မေကာက်တရားကီးသူ	 ေကျာငး်သားလငူယ်

တို	 ၏	 ခရဲံေသာသတိငှ့်	 အေကာက်တရားကီးသူ

လက်နက်ကုိငလ်ူကီးတစစ်၏ု	 ရက်စက်ယုတမ်ာမကုိ	အထငး်သားေတွ

ရပုံမာှ	မကည့်ချငမ်	ှအဆုံး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ြမနမ်ာသ၊ိ	 ြမနမ်ာြမငသ်ာမက	

ကမာသ၊ိ	ကမာြမင်	ြဖစသ်ည်	။

စတိပ်ညာအရေြပာရလင	်အေကာက်တတဆ်ုံးသေူတအွတက်ွ	လပု်

ေပးရသည့်	 အေကာက်	 ဆုံးလေူတြွဖစ၍်	 လည်း	 အသာစးီငှ့်	 ရှက်ရ

ေကာငး်မနှး်မသဘဲိ	ရက်စက်ရဲကတာြဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ေနာက်ဆုံး

တငွ	်ုိက်သတူို	ေအာငပ်ွဲ	မဟုတဘဲ်	အုိက်ခရံသတူို	၏	ေအာငပ်ွဲ	 ြဖစခ်ဲ့

သည်	။

ထိုမေကာက်တရား	 လပရှ်ားမတငွ	် ေအာငလ်ံမိနယ်၊	 ကသစက်န်

ေကျးရွာမှ	 မလူတနး်	 ေကျာငး်သားေလးေတ၏ွ

လပရှ်ားပါဝငမ်ကုိလည်း	အသအိမတှြ်ပရမည်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	သတူို	သ

ည်	ကသစက်နေ်ကျးရွာမှ	ြပည်မိသို	ချတီက်ထက်ွခာွသည့်	ပငမ်သပတိ်

ေကျာငး်သား	ေနာငေ်တာ်ကီး	များကုိ	 ေနလယ်စာစားချနိထ်	ိလိုက်ပါချီ

တက်၍	ပိုေဆာငေ်ပးခဲ့ကလို	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဤသည်	မာှ	သမိုငး်မျိးဆ



က်တစခ်ကုို	 ကုိငး်ကူးစိုက်ပျိးေပးြခငး်လည်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

ဤမလူတနး်ေကျာငး်သား	 ေလးများ	 ထတဲငွ	် ေနာငတ်စေ်န	 တိုငး်ြပည်

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်၊	သရဲူေကာငး်များ	 ြဖစမ်လာဘူးလို	ဘယ်သမူ	အ

တပမ်ေြပာိုငပ်ါေပ။

	

(	၄	)

	

မေကာက်တရားငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အေကာငး်များကုိေြပာလင်	ပ

ရဟိတ	လစူမွး်ေကာငး်	ငှ့်	ကက်ေြခနလီစူမွး်ေကာငး်တို	ကုိ	ချနထ်ား၍

မြဖစပ်ါ။	 အထးူသြဖင့်	 ေလာက်ကုိငေ်ဒသ	 စစပ်ွဲများေကာင့်

စစေ်ဘးေရှာငသ်မူျား	 ရိှရာသို	 သာွးေရာက်ကူညီခဲ့ကသမူျား	 ငှ့်	 အသ

က်စနွ်သာွးသူ	များ	၏	လှုံးလသှတိကုိလည်း	ေလးစားချးီကျးရမာှ	ြဖစ်

သည်	။

ဧပလီထမဲာှ	ပင	်သတငး်တစပ်ဒု	်ဖတလ်ိုက်ရ၏။	တြခားမဟုတပ်ါ။

ြမနမ်ာိုငင်နံယ်စပ	် ရှမး်ြပည်နယ်၊	 မဆူယ်ခုိင	် ြမနမ်ာပိုငန်က်အတငွး်

မာှ	တစဖ်က်ိုငင်သံား	စစသ်ားများက	သတူို	ိုငင်ံ	အလ	ံလာစိုက်သည့်

ကိစ	ြဖစ၏်။	ယငး်ကိစငှ့်ပတသ်က်၍	မဆူယ်ခုိငအ်တငွး်ရိှ	ေဒသခတံို

က	ချက်ချငး်သာွး၍	ကန်ကွက်ခဲ့ကသည်	။

ကုိယ့်ထမငး်	 ကုိယ်ရှာစားေနရသည့်	ထိုေဒသခတံို	 ၏	 မေကာက်စိ

တ်ငှ့်	တာဝနသ်မိလပုရ်ပ	်သည်	ိုငင်ေံတာ်၏	လစာကုိ	မတနမ်ရာ	အ

ေချာငစ်ားေနေသာ	 သမတံုးဝန်ကီး၏	 စနိတိုငး်သားတို	 ကုိလည်း

ေကာက်ေနရတယ်ဆိုသည့်	 အရှက်မဲ့စကားတစခ်နွး်ငှ့်ယှဉလ်င်

တနဖ်ိုးချငး်	 အကွာကီး	 ကွာသည်	 ကုိ	 ေတွိုငသ်ည်	 ။



အေကာက်တရားကီးေလေလ	အရှက်တရားနည်းေလေလဟူေသာ	သ

ေဘာပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

တကယ်ေတာ့	 မလနွကဲ်သင့်ေသာ	 ေလာဘမးီများ

ေတာက်ေလာငပ်ာွးများ	 ၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေကျးဇးူရှင်

မိုးညငး်ဆရာေတာ်ကီးစကားငှ့်	 ေြပာရလင	် ‘လေုဒါအတံနဇာနာတိ-

ကာမသတဝါ	တိုငး်	မလနွကဲ်သင့်သည့်	ေလာဘမးီေတာက်ေလာငလ်င	်

အေကာငး်အကျိး၊	အေကာငး်အဆိုး၊	အမာှးအမနှကုိ်မ	မသိိုင်ကေတာ့

ေချ။	ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်က	ဤက့ဲသို	 ြဖစေ်နလင်	သ၏ူ	ေနာက်

လိုက်ငယ်သားတို	ကလည်း	အတလုိုက်၍	ြပကလမိ့်မည်။	ေနာက်ဆုံး၌	

တိုငး်သြူပည်သားများ	 ပါ	 မေကာငး်ေသာစတိဓ်ာတမ်ျား	 ြဖင့်

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ြပပးီ	ဘဝကုိ	ရပတ်ည်ကလမိ့်မည်’	ဟူ၍	 ြဖစ်

ပါသည်	။

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ြဖစလ်ိုသတူို	သတမိစူရာပင။်	ေလာက၌	ေလာ

ဘမကီးလင	် အတေလျာ့	 ၏။	 အတေလျာ့လင	် ေကာက်စတိေ်လျာ့၏။

ေကာက်စတိေ်လျာ့လင်	မေကာက်စတိ	်ပာွးများ	လာမာှ	ေသချာသည်	။

	

(	၅	)

	

ုရှားြပည်တငွ်	 နာမည်ေကျာ်	 အတိုက်အခေံခါငး်ေဆာင်‘ေဘာရစန်

မေ်ဆာ့ဖ်’လပု်ကံခရံပးီ	 ေနာက်	 ၂၀၁၅၊	 မတလ်	 ၁	 ရက်ေနတငွ်

ေထာငခ်ျေီသာ	 ြပည်သမူျားက	 မိေတာ်ေမာ်စကုိတငွ	် ‘ငါမေကာက်	 I	 a

m	not	afraid’စာတနး်များ	ကုိငေ်ဆာငက်ာ	ဆြပခဲ့ကသည်	။



ယေနကာလသည်	 လက်နက်ကုိ	 အာဏာသဖယ်ွ

ကုိငတ်ယ်ွခမိး်ေြခာက်တိုငး်	ေကာက်ရံွေန	မည့်	ကာလမဟုတေ်တာ့ပ။ီ

မတရားမကုိ	ခခုေံတာ်လနှရ်နအ်တက်ွ	ကမာငှ့်အညီ	ငါမေကာက်စတိ်

ေတ	ွကုိယ်စီငှ့်ြဖစသ်ည်	။	အမနှတ်ရားအတက်ွ	ငါမေကာက်စတိေ်တွ	

ထနွး်ကားမ	ှအနာဂတလ်ပှ	မည်ဟု	လှုံးသားတိုငး်က	ယံုကည်လက်ခံ

ေနေသာ	ကာလလည်း	ြဖစသ်ည်	။

သိုမှ	အနာဂတကုိ်	ပုံေဖာ်ထဆုစမ်ည့်	လငူယ်လရွူယ်တို	အတက်ွ	 ‘ပွဲ

ေတွ’တိုငး်သည်	ရသ	ေြမာက်ေနမည်မာှ	အမနှြ်ဖစပ်ါသည်	။

ဪ…ပ ဝဓ၊	သ ဓကသ

ဘဝဖနဆင ၊	 လ သင သ

ခရင ခကခ၊	 လ ကထ၌

ပ တတစရ 	 အ ငလမတက ။

	

အ တ အမင၊	၂၀၁၅၊	ဇနလ						

	

*****

	


