


ေရနညး်ငါးတစေ်ကာင်၏	ေရေပျာင်ါး	ေရေမာင်ါး
သနး်ေပါင်းများ	စာွ

	

ဆရာ့ကုိ	 ‘မျက်ာှေကာတငး်သူ’အြဖစ	် တချိက	 လန်ကတယ်။

တချိကျ	‘ဆရာ့မျက်ာှက	ြပးံလိုက်ရင	်လပှါတယ်	ဆရာ’တဲ့	။	တချိက

လည်း	 ‘ဆရာရယ်…နည်းနည်းေလးြဖစြ်ဖစ	် ြပးံ	 လိုက်စမး်ပါ’ေတာငး်

ဆိုကတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဆရာ့ကုိ	 မျက်ာှေကာ	တငး်သရူယ်လို	 မလန်၊

ြပးံလိုက်ရင	်လတှယ်လို	လည်း	မထင၊်	နည်းနည်းေလး	ြပးံလိုက်စမး်ပါ

လို	လည်း	မေတာငး်ဆို။	ကနေ်တာ့်စတိထ်မဲာှ	ဆရာက	အလိုလို	လေှန

သပူင။်

ဟုတပ်ါတယ်၊	ဆရာ့ရငထ်ကဲ	ကဗျာဓာတေ်တဟွာ	ပငွ့်အနလ်ကံျပးီ

ဆရာ့မျက်ာှမာှ	ထင်	ဟပေ်နတာကုိ	ခစံားသြိမငေ်နရတာမို	ကနေ်တာ့်

စတိထ်မဲာှ	အလိုလိုလေှနတာ။	ကနေ်တာ်ေြပာတဲ့	‘အလိုလိုလှ’ဆိုတာက

မငး်သားေချာ	 လတှာမျိးမဟုတ၊်	 ကဗျာရနံ	 ထုံသငး်ေနတဲ့	 ကဗျာအလှ

ကုိ	ဆိုလိုတာပါ။

အဲဒေီတာ့	တငး်ေနတဲ့	မျက်ာှေကာထမဲာှ	ကဗျာဓာတကုိ်	ေတွရတ

ယ်။	 ြပးံေနရငလ်ည်း	ကဗျာရနံေလးေတ	ွလမး်ေနတယ်။	ဒါေကာင့်	သူ

ဘာသာသ	ူမျက်ာှေကာပ	ဲတငး်တငး်၊	နည်းနည်း	ေလးပ	ဲ ြပးံြပးံ၊	 ရှစ်



ေခါက်ပခဲျိးချိး‘အလိုလိုလ’ှေနတဲ့	 ကဗျာဓာတက်	 လမး်ပတ်	 သိုငး်ြခံ

ထားလိုက်တဲ့	အခါ	ပကတအိလဟှာ	ထနွး်ေတာက်ေနေတာ့တယ်။

	

(	ခ	)

	

စကားမစပ	်ေြပာရဦးမယ်၊	ကဗျာဆရာ	ကုိုပဆ်ိုးကီးတချိ	ေတွဖးူ

တယ်။	 သတူို	 ဟာ	 ‘ပငလ်ယ်ဓားြပ’လို	 (ကွယ်ရာမာှ	 )	 ေြပာရေလာက်

ေအာင	်ုပ်ကမး်တယ်၊	မျက်ာှချငး်ဆိုင	်စကား	မေြပာရဲေလာက်ေအာင်

လည်း	 တငး်တငး်မာမာ	 ြပတြ်ပတရှ်ရှ	 ရိှလတှယ်။	 အဲဒ	ီ ကုိုပဆ်ိုးကီး

ေတနွဲ	 စတငေ်တွဆုံရမယ်	ဆိုစဉတ်နုး်က	ကနေ်တာ့်ငယ်ခမျာ	ရငတ်နု်

ပနး်တနုန်ဲ	လက်ဖျားေြခဖျားေတွ	ေအးေနတယ်။

ဒါေပမဲ့	 စကားတစခ်နွး်	 စှခ်နွး်	 ေြပာမလိိုက်တယ်ဆိုရငပ်	ဲ ကန်

ေတာ့်ရငထ်မဲာှ	တည်ငမိေ်အးချမး်ပးီ	 ခာကုိယ်ဟာလည်း	 ေးွေထးွခံ့

ထည်သာွးတယ်။	 အဲဒ	ီ ပငလ်ယ်ဓားြပ	 ကဗျာဆရာကီးေတဟွာ	 ကန်

ေတာ့်ဘဝရဲ	ထာဝရအလပှိုငရှ်င်ကီးေတ	ွြဖစသ်ာွးကတယ်။

ဘာေကာင့်လ၊ဲ	 သတူို	 ရငထ်ကဲ	 ကဗျာဓာတေ်တဟွာ	 ကနေ်တာ့်သ

ာနကုိ်	လမး်ပတသ်ိုငး်ြခ	ံသာွးလို	ပ။ဲ	သတူို	ေြပာလိုက်တဲ့	စကားသေံတွ

ထမဲာှ	ကဗျာလပိြ်ပာေလးေတ	ွပျဝဲံေနတယ်။	သတူို	 ကတထ်ားတဲ့	မျက်

ေမ ာှင ထ် မဲ ာှ	ကဗျာအလငး်ေတ	ွ ထနွး်လငး်ြဖာေနတယ်။	 သတူို

တငး်တငး်ေစ့	 ထားတဲ့	 ေမးုိးေြမာငး်ေြမာငး်ကီးေတထွမဲာှ	ကဗျာအား

မာနေ်တွ	 ြပည့်တငး်ေနတယ်။	 သတူို	 ေဝှယမး်	 လိုက်တဲ့

လက်ံုးေတွကားမာှ	ကဗျာခနွအ်ားေတ	ွုနး်ကွေနတယ်။	ဒါေကာင့်	အဲ

ဒပီငလ်ယ်ဓားြပ	 ကဗျာဆရာကီးေတဟွာ	 ကနေ်တာ့်ဘဝ



လှုံးသားစငြ်မင့်ထက်က	အလဘုှရားကီးေတ	ွြဖစသ်ာွးက	တယ်။

‘ဒါဆို	ကဗျာဆရာတိုငး်ဟာ	ခငဗ်ျားလှုံးသား	စငြ်မင့်ထက်က	အလှ

ဘုရားကီးေတခွျည်းပ	ဲ ေပါ့’လို	 ေမးလာရင်	အငမ်တန	် ေကျးဇးူတငမ်မိ

ယ်။	 ကနေ်တာ်ေြဖချငလ်တှဲ့	 အေြဖစကားကုိ	 ေြဖခငွ့်	 ရေအာင်

ေဆာင်ကဉး်ေပးလို	ပ။ဲ

	

(	ဂ	)

	

ဟုတက့ဲ်…	 ကနေ်တာ့်ဘဝ	 လှုံးသားစငြ်မင့်ထက်က

အလဘုှရားကီးေတဟွာ‘တစ’်	 ဂဏနး်ေနာက်မာှ	 ‘သညု’ထိုးရေလာက်

ေအာင	် ေရတက်ွြခငး်ငာှ	 မစမွး်သာေသးပါဘူးလို	 ုိးုိးေလးပဲ	 ေြဖပါရ

ေစ။	 ဒအီေြဖမာှ	 ‘စကားချပ်’ထည့်ေြဖရရင‘်တစ’်ဂဏနး်ေနာက်မာှ	 ‘သု

ည’စှလ်ုံးထည့်	ိုငေ်လာက်ေအာင	်ပဏာမ	စာရငး်ေကာက်ထားတာကုိ

ေြပာရမယ်။

ဒလီိုေလ၊	 နနံက်	 ေဝလေီဝလငး်မာှ	ကေလးတစသ်ိုက်	 ခေရပနး်

ေကာက်ထက်ွကတဲ့	အခါ	 ခေရပငေ်အာက်လည်း	 ေရာက်ေရာ	အလအု

ယက်	 ေကာက်ကတယ်။	 အိမြ်ပနေ်ရာက်လို	 နနံက်ခငး်	 အလငး်ေရာင်

ေအာကမ်ာှ	ေကာက်လာတဲ့	 ခေရပနး်ေလးေတကုိွ	 ေရွးသတီဲ့	အခါ	 မွး်

တဲ့	ပနး်က	မွး်၊	ေကတဲ့	ပနး်က	ေကနဲ	လတလ်တဆ်တဆ်တ	်အပငွ့်က

ေလးေတ	ွ သပိမ်ကျနေ်တာ့ဘူးဆိုတာ	 ခေရပငေ်အာက်	 ပနး်ေကာက်ဖးူ

သတူိုငး်	ကဖံးူကပါလမိ့်မယ်။

ကနေ်တာ်လည်း	ခေရပငေ်အာက်	ပနး်ေကာက်သပူမာ	လှုံးသားစ



ငြ်မင့်ထကမ်ာှ	တငထ်ား	 ဖို	 အလဘုှရားကီးေတကုိွ	 ေဝလေီဝလငး်	 မ​န်

တမိ​နဝ်ါးအြမငန်ဲ	 ေလာဘတကီး	 ေရွးချယ်လိုက်တဲ့	 အခါ‘တစ’်ဂဏနး်

ေနာက်မာှ	 ‘သညု’စှလ်ုံး	 ြဖစသ်ာွးတယ်။	 နနံက်ခငး်အလငး်ေရာင	် ပျိ

လာေတာ့	မွး်တာေလးေတဖွယ်၊	ေကတာေလးေတထွတုန်ဲ	လပုလ်ာလို

က်တာ	သတရိလို	စငြ်မင့်ေပလည်း	လမှး်ကည့်လိုက်ေရာ‘တစ’်ေရာ‘သု

ည’စှလ်ုံးပါ	မရိှေတာ့ဘဲ	ဂဏနး်ကီးတစလ်ုံးသာ	ကျနေ်တာ့တယ်။

အလို…အနစိ၊	ဒကု၊	အနတ။	ဘယ်လို	ြဖစတ်ာပါလမိ့်။

အကယ်စငစ်စ်	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်ထးီသနံနး်သ	ံမပါ၊	ဒတွဒ်က်ရတရှ်

က်ကလည်း	နတိ၊	ပညာရှငတ်ို	သုံးှနး်တဲ့	အဆင့်ြမင့်	ေဝါဟာရေတဆွို

တာက	ဗလာ၊	ေတာတငွး်သား	တစေ်ယာက်ရဲ	စာမသာြဖစတ်ဲ့	‘ခပေ်သး

ေသး	လက်ေရးေလး’အေပမာှ	အေတးွမေချာ်ေလာက်ဘူး	ထငပ်ါတယ်။

	

(	ဃ	)

	

တကယ်ေတာ့	 ‘ကဗျာ၊	ကဗျာဆရာ	ကုိုပဆ်ိုးကီး၊	အလဘုှရားကီး’

စတဲ့	 စကားလုံးေတဟွာ	 ကုိယ်စားြပ	 နမိတိပ်ုံေတပွ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	တစမ်တေ်ပးပးီဝယ်ရင်	တစမ်တဖ်ိုးရမာှ	 ြဖစ	်သလို	တစက်ျ

ပေ်ပးပးီ	ဝယ်ရငေ်တာ့	တစက်ျပဖ်ိုး	ရမာှ	ေပါ။့

အဲ…‘အလိုလိုလေှနသ’ူဆိုတာကေတာ့	 ကုိယ်စားြပ	 မဟုတပ်ါဘူး။	

နည်းနည်းေလးပြဲဖစြ်ဖစ်	 ြပးံလိုက်ရင	် လသှာွးမာှ	 သေိပမယ့်

မျက်ာှေကာခပတ်ငး်တငး်နဲ	 သာ	 ခပမ်ျားများ	 ေတွရတတတ်ဲ့

‘ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ’ူကုိ	ေြပာတာပါ။



‘ကုိယ့်ေမတာကုိ	××	ေပးအပသ်ည်	ကလွဲလို	××	ဘာဆိုဘာမှ	××
ြပနလ်ည်မေမာ်လင့်ပါ	ဘူးကွယ်	××’	ဆိုတဲ့	အဆိုေတာ်	မျိးြမင့်ေလးရဲ	

သခီျငး်ကုိ	ဌာနန်ဲ	ကုိဏး်နဲ	ေကွသာွးေလာက်ေအာင	်ဆိုြပတတတ်ဲ့	ဆ

ရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သဟူာ	မျက်ာှေကာတငး်ေပမယ့်	လှုံးသားမတ

ငး်	ဘူးဆိုတာကေတာ့	ေသချာပါတယ်။

ခက်ထနတ်ငး်မာြခငး်ကငး်တဲ့	 လှုံးသားနဲ	 ‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင်

၏	 ဘဝအားမာန’်	 အက်ေဆးစာစမုျားကုိ	 ေရးသားြပစ	ု ခဲ့လမိ့်မယ်ဆို

တာ	ကလည်း	မမာှးိုငတ်ဲ့	ယူဆချက်	 ြဖစပ်ါတယ်။	သူစာေတထွမဲာှ	ထ

ငထ်ငလ်ငး်လငး်	ေရးသားချက်ေတအွရ	ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သဟူာ

လငူယ်	ဘဝကုိ‘ေအာငပ်ွဲသို	ချရီာဝယ်’စတိဓ်ာတန်ဲ	ကိးစားုနး်ကန	်ခဲ့ရ

သဆူိုတာ	 သြိမငခ်ငွ့်ရပါတယ်။	 ဒါေကာင့်လည်း	 ‘အမမိဲ့သား

ေရနညး်ငါးေလးေတဘွဝ’မာှ	ုနး်ကနေ်နကရရှာတဲ့	 လငူယ်ေလးေတွ	

ေအာငပ်နး်	 ဆတွခ်းူိုငေ်ရးအတက်ွ	 သူဘဝခါးခါးေတကုိွ	 စေတးပးီ	 ဒီ

စာေတကုိွ	 ေရးလမိ့်မယ်	 ဆိုတာကလည်း	 အကွငး်မဲ့	 ယံုကည်ိုငပ်ါတ

ယ်။

	

(	င	)

	

တချိေနရာေတမွာှ	ဘဝခါးခါး	အသည်းနာနာ	ချစလ်ျက်ြဖင့်	အကင်

သာတဲ့	ဘဝပုံရိပေ်တကုိွ	 မေဝတဲ့	အခါ	လက်ခသံရဲူ	ဘဝအေတွအကံ

အတမိအ်နက်အရ‘ခပရှ်ရှ’ြဖစ်ိုငေ်ပမယ့်	 ဘဝစာေမးပွဲ	 အတက်ွ	 အနးီ

ကပပ်ိုချချက်အြဖစ	်မတှစ်ကုေလး	ေတးထားလိုက်ရင	်မမာှးေလာက်ပါ

ဘူး။	 မထင်	 မတှဘဲ်	 ေမးခနွး်တိုးသာွးတဲ့	 အခါ	 ေအာငမ်တှအ်တက်ွ	အ



ေထာက်အကူြဖစတ်ာေပါ။့

ဘာပေဲြပာေြပာ	ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ	ူတစေ်ယာက်	အြပးံေဝ

ဆာ	 ဘဝပေဒသာကီးမာှ	ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာနေ်တွ

ကေန	ေရေပျာ်ငါးတစေ်ထာင၊်	တစေ်သာငး်၊	တစသ်နိး်၊	တစသ်နး်	ဂဏ

နး်တက်ွေရ	 မစမွး်သာေလာက်ေအာင	် ေရှေဆာငလ်မး်ြပ	 လက်တွဲေခ

ယူိုငပ်ါေစလို	ဆမနွ	်ြပလိုက်ရပါတယ်။

	

ĎမတöĉရညēလĔကē
တကçသĊČလēတငēဟနēĎကĔĉē

၁-၁၁-၂၀၁၅
	

******



ေရနညး်ငါးတစေ်ကာင်၏	ဘဝအားမာန်

	

(	၁	)

	

ကဗျာဆရာ၊	စာေရးဆရာက‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာ

န’်ဟု	 အတွသညာ	 သတမ်တှသ်ည်	 ။	 စငစ်စအ်ားြဖင့်	 အမည်သညာ

ေခစရာကုိ	အဓိပာယ်အြပည့်အစုံ	သတမ်တှေ်ခဆိုရ	လင်	 ‘မိုးေခါငတ်ဲ့	

အေမရွ့ာက	ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာန’်ဟု	ဆိုမှ	ြပည့်စုံိုင်

ပါလမိ့်	မည်။

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သကူ	သူအက်ေဆးများကုိ‘လငူယ်လရွူယ်ှ

င့်	 သမိ​မဂလာ’အပါဝင်	 လငူယ်ဆိုငရ်ာ	 အက်ေဆး(၁၂)ပဒု်ငှ့်

အြခားေခါငး်စဉကဲွ်	အက်ေဆး(၇)ပဒုကုိ်	စစုည်းထား	သည်	။

	

(	၂	)

	

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	သမိ​မဂလာ’တငွ်	ထိုစာရိတေကာငး်မှ	သလီ၊	သ

မာဓိ၊	 ပညာ	အေြခခခံိုငေ်သာ	လြူဖစလ်ာလင	်အသတိရားလည်း	အလို

လို	 ထနွး်ကားလာမာှ	ေသချာသည်	 ။	 အသတိရားရိှေသာ	လသူည်	 မဂ



လာရိှေသာ	လလူည်း	ြဖစပ်ါသည်	ဟု	ဆရာက	မတှခ်ျက်ြပထားပါသည်

။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	နဝိါတမဂလာ’တငွ	်ေလာက၌	နဝိါတ	တရားထွ

နး်ကားလင	် ဂါရဝတရား	 ြပန်ပာွး၏။	 ဂါရဝတရား	 ြပန်ပာွးြခငး်က

အကီးအငယ်	အရွယ်မေရွး၊	အနမိ့်အြမင့်	အဆင့်မေရွး	 ေမတာေတးတို

ြဖင့်	 ကူးလးူတုံြပနက်ာ	 ြဗဟဝိဟာရတရားေတ	ွ စည်ပငလ်ာမာှ	ေသချာ

သည်	ဟု	တိုက်တနွး်ထားသည်	။

	 ‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ငါမေကာက်’တငွ	်မေကာက်တရား	သိုမဟုတ	်

မေကာက်စတိသ်ည်	 ေမးွရာပါဗဇီက	 ြဖစထ်နွး်လာတာရိှသလို၊	 ေကာ

က်စတိမ်ှ	တစဆ်င့်	ေမးွယူရတာလည်း	ရိှသည်	။	ပာ	ဝုဒမငး်သား၏	ပွဲ

ေတွကဗျာြဖင့်	မတှခ်ျက်ြပသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	သတိဂဏုရ်ည်’တငွ်	လပုရဲ်တိုငး်	သတိမဟုတ၊်	စွ

န်ရဲတိုငး်	သတိမဟုတ။်	စစမ်နှေ်သာသတိငှ့်	မိုက်မြဲခငး်၊	မိုက်ရဲြခငး်တို	

တငွ	်ကွာြခားမ​ရိှသည်	ဟု	ခွဲြခားြပထားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ေပါေ့ပါဆ့ဆ’တငွ	်အနာဂတကုိ်	ပိုငစ်ိုးမည့်	လငူ

ယ်လရွူယ်တို	အေနငှ့်	မမိတိို	ေလာက်လမှး်ရမည့်	ပနး်တိုငအ်တက်ွ	အ

ဟန်အတားြဖစေ်စေသာ	ေမေ့လျာ့ေပါဆ့မ​မျိး	 မြဖစေ်အာင်	သတေိဆာ

ငတ်တဖ်ို	လိုသည်	ဟု	ှိးေဆာ်ထားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	 မေရးချ	 နသတမ်ာန’်တငွ	်လငူယ်ငှ့်	 မာနတ်က်

ရေသာ	အေကာငး်ရငး်	များကုိ	ေလလ့ာကည့်ေသာအခါ	အစယ်ွရိှေသာ	

သတဝါက	အစယ်ွအားကုိးြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ဦးချိရိှေသာ	သတဝါက	

ဦးချိအားကုိးြဖင့်လည်းေကာငး်	စသည်	စသည်	 ရိှက၏	ဟု	ဖငွ့်ဆိုကာ	

ဂတီလလုင်	ေမာငကုိ်ကုိ၏	မေရးချ	နသတမ်ာန	်သခီျငး်ေလးကုိ	လလှပှ



ပ	ေရးြခယ်သ၍	နဂိုံးသတ	်ထားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ထားရမည့်စတိ်’တငွ	်ေကာငး်ေသာစတိြ်ဖင့်	ေြပာ

သမ	 ြပသမတို	 သည်	 ကုသိုလစ်တိ်	 ထနွး်ပ၏။	 ဓမငှ့်ယှဉ၏်။

မေကာငး်ေသာစတိ်ငှ့်	 ေြပာသမ	 ြပသမတို	 သည်	 အကုသိုလစ်တိ်

ထနွး်ပ၏။	အဓမငှ့်ယှဉ၏်	ဟု	ေဝခွဲြပသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	အာဇာနည်စတိ်’တငွ	် စငစ်စ	်လငူယ်တိုငး်သည်	

အာဇာနည်ြဖစခ်ငွ့်ရိှ	သလို	အာဇာနည်လည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်	။	အာဇာနည်

စတိ	်ေမးွတတဖ်ို	ငှ့်	အာဇာနည်စတိ်	ေမးွိုငြ်ခငး်	ေပမာှ	ပ	ဲမတူည်ပါ

သည်	 ။	 အာဇာနည်စတိ	် မေမးွိုငဘဲ်ငှ့်ေတာ့	 အာဇာနည်	 ြဖစခ်ငွ့်မရိှ

တာ	ေသချာလှ	ပါသည်	ဟု	ဖငွ့်ဆိုသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	 ခငွ့်လတြ်ခငး်	 အပုညာ’တငွ	် လှုံးသားရင့်ကျ

က်မ	ှခငွ့်လတအ်ား	ေကာငး်မည်။	ခငွ့်လတအ်ားေကာငး်မ	ှ		ေမတာတန်

ခိုးထာွးမည်။	 ေမတာတနခ်ိုးထာွးမ	ှ အရာရာ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ငှ့်	 ေလာ

ကသာယာ	ငမိး်ချမး်ြခငး်သို	ဆိုက်ေရာက်ိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုသည်

။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	ေလာက်ရမည့်လမး်’တငွ်	ေလာက၌	အကီးဆုံးရ

နသ်သူည်	 အေကာက်	 တရားြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုအေကာက်တရားကုိ

မေကာက်သမူာှ	လငူယ်ပြဲဖစသ်ည်	ဟု	ဆရာကီးပမီိုးနငး်	စကားကုိ	ကုိး

ကားသည်	။

‘လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	 ဓမေရစငတ်စေ်ပါက်’တငွ်

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	စရဏတရားကုိ	သာဓုေခသင့်သလို၊	လူ

ငယ်လရွူယ်ငှ့်	အလယီဉေ်ကျးမ​တငွ်	လက်အုပခ်ျြီခငး်	မဂလာငှ့်	က

နေ်တာ့ြခငး်တနဖ်ိုးကုိ	လငူယ်ေတ	ွကဲွြပားစာွ	သတမိမူေိအာင၊်	အတယူု



မေိအာင်	ေစတနာငှ့်	ှိးေဆာ်ထားသည်	။

	

(	၃	)

	

‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအားမာန’်တငွ	် ေထးွေလး	ထနွး်ေရ

ေခ	ဦးေတဇဝ၊	ဆရာေတာ်	ဦးကလျာဏ၊	ေဒးွေလးခငေ်စာ၊	၈တနး်မှ	

မေအာငေ်သာ	ေမးွစားအစမ်	မမယ်ွ၊	၁၉၆၇	ခုစှတ်ငွ်	ဟုိက်စကူး	ဖိုင်

နယ်ေအာငသ်ည်	။	ရနကု်နဘ်ေဆွငှ့်	တကသိုလဘု်နး်ိုင်	ကိက်သည်	

။	၁၉၇၀	ြပည့်စှတ်ငွ	်ဆယ်တနး်ေအာငသ်ည်	။	ပနး်ချဆီွဲသည်	။	စာေရး

သည်	။	၁၉၇၃	ခုစှတ်ငွ	်ေငတွာရီမဂဇငး်၌	‘ေေွစတနာ’ကဗျာပါသည်

။	၁၉၈၇	ခုစှတ်ငွ	်ကက်ေတာငစ်ည်းနဲ	မစပံယ်	စာအုပြ်ဖင့်	အမျိးသား

စာေပဆု	 ရခဲ့သည်	 ။	 မဟာဝိဇာတက်ချငစ်တိကုိ်	 စနွ်၍	 စာေပနယ်သို

ေြခစုံပစ်	ဝငသ်ည်	။	ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	တိုက်ပွဲေကျာ်	ပုံရိပမ်ျား	။

‘အစကုိ်ဆိုတာ	 အေဖနံသငး်မ	ှ လတှာ’မာှ	ကဗျာဆရာ	 လူငှး်ချိ(မ

တရာ)၏	ငါအ့စကုိ်	တနလာသားကီးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ခစံားမ​ကုိ	စှ်

သက်သည်	။

‘အေြဖာင့်ကိက်သူ’တငွ်	 ေြဖာင့်ငှ့်ပတသ်က်၍	 ြမနမ်ာေဝါဟာရအ

ဘိဓာနတ်ငွ်	နာမဝိေသ	သနအြဖစ	်မေကာက်ေကွေသာ၊	တည့်ေသာ၊	မှ

နက်နေ်သာ၊	ေချာေမာေြပြပစေ်သာဟု	ဖငွ့်ဆိုထားပါ	သည်	။	သကားခ	ဲ

အကျိးအေကေတကုိွ	 အိမမ်ာှ	လာ၍	ှိက်ယူေသာ	အေဖကုိ့‘ကနေ်တာ်

တစေ်ယာက်တည်း	သတိာမို	မကိက်တာဗျ၊	အေဖ	ယူချငရ်င်	ေဈးထကဲ

ဆိုငမ်ာှ	သာွးယူပါဗျာ’ဟု	အေငတးူ	လိုက်ပုံကုိ	သေဘာကျသည်	 ။	 ရင်

ေပါငစ်ာငါးအုိးကပ	်မြဖစစ်ေလာက်ေလး	အပိုဝယ်စားမတိာငှ့်	မကာမိ



ေအာင	်မလရီှ	အေြပာခရံသည်	မာှ	အတယူုဖယ်ွြဖစသ်ည်	။

‘မ​နြ်ပာရီေဆာငး်ရက်များ	 ငှ့်	 အေမတ့တုခ်ျက်အလမွး်’ထကဲ

သားေြခာက်ေယာက်ေမးွေသာ	 အုိက်ကမး်သည့်	 အေမေဒေအးကုိ

ေတာ့	 မတှမ်တှရ်ရပါပ။ဲ	 ‘သားသမးီကုိချစရ်င်	 အိပေ်နတနုး်မာှ	ဝေအာင်

နမး်ရတယ်ေအ့’ဟူေသာ	စကားမာှ	မတှသ်ားေလာက်သည်	။

‘ေကျးဇးူဆပ	် အက်ေဆးတစပ်ဒု’်တငွ	် ေကျးဇးူသသိ	ူ လှုံးသားက	

ေပါက်ဖာွးလာေသာ	ငခငညိ်၏	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားမျိးကုိမ	ူကနေ်တာ်တို

တစသ်က်စာ	လှုံးသငွး်ဖို	ကုိေတာ့	သေိကာငး်မှ	သလိမိ့်မည်	ထငသ်ည်	

။	မဏရိတနာပုံကျမး်လာ	ဘုရားအေလာငး်	ေခါက်ရှာငက်ှငှ့်	ေဒဝဒတ	်

အေလာငး်ြခေသ့တို	 ဇာတလ်မး်တငွ	် ေကျးဇးူမဲ့ေသာြခေသ့	 မျက်စိစှ်

လုံး	ကနး်ခဲ့ရပုံက	မတှသ်ား	စရာ။

‘ထိုေကာင့်	 အလငး်ဆုံးကယ်ကုိ	လငူယ်ဟု	 ေခသည်	 ’တငွ	်ဤသို

ဆိုလင	်ကနေ်တာ်တို	 ေလာကကုိ	 ကုိယ်ထငြ်ပမည့်	 အနာဂတ်​ခငး်သ

ည်	သက်တေံရာငစ်ုံငှ့်	 ပိငတ်လူငး်ကာ၊	 ကယ်သစ	်ေတးသခီျငး်ကုိ	 ပိ

ငတ်ဟူစေ်ကွးြဖစရ်မည်ဟု	 မခုျယံုကည်သည်	 ။	 ထိုအခါ

ေကာငး်ကငမ်ာှ	 လည်း	 နာမည်ကုိယ်စီငှ့်	 ကယ်အလငး်ေတွ

ေတာက်ကွားေနေပလမိ့်မည်ဟု	ကယ်ကုိအဓိပာယ်ေဖာ်ြပ	ထားသည်	။

‘ေမတာအေတးွနဲ	ေရးတဲ့	စာ’တငွ်	ေမတာအမျိးအစားေတကုိွ	အကုိး

အကားငှ့်ဖငွ့်ဆိုြပံု	 မမက	 ေမတာ၏	တနဖ်ိုး၊	 ေမတာ၏	တနခ်ိုးငှ့်	

ေမတာ၏	သတိတို	 ကုိ	 သစိရာ၊	 မတှစ်ရာြဖစေ်အာင်	 တငြ်ပထားပုံက	

ေလးနက်သည်	။

	

(	၄	)



	

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သသူည်	 ကဗျာများ	 စာွေရးခဲ့သလို	 အက်

ေဆးေခ	ရသစာတမး်များ	ကုိလည်း	တိ​က်မက်မက်	ေရးသည်	။	သ၏ူ	

ကဗျာများ	 စာွကုိ	ကနေ်တာ်	 ကိက်စှသ်က်သလို	အက်ေဆးများကုိလ

ည်း	အများ	စုကိက်မသိည်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဆရာ၏	အေကာငး်သင့်	အ

ကျိးသင့်	 စာဖတသ်လူက်ခခံျငလ်ာေအာင	် တငြ်ပထားပုံက	 ေချာေမွသ

ည်	။	နားသာသည်	။	စှသ်က်ဖယ်ွြဖစ်	ေအာင	်ေမတာသငး်ပါသည်	။

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သကူ‘လငူယ်လရွူယ်’ငှ့်အမည်တပေ်သာ	

အက်ေဆးစာစု	 (၁၂)ပဒု	် သည်	 သူအေရးအရာ၊	 သူဂဏုအ်ေလျာက်	 အ

ေရးေရာက်ေသာ	သတုဩိဘာ	မဂလာေတပွြဲဖစပ်ါသည်	။	လငူယ်၏	အ

နာဂတကုိ်	 ေရချေသာ	သာဓုေခဖယ်ွရာေကာငး်ေသာ	လပုရ်ပြ်ဖစပ်ါသ

ည်	။

အမနှဆ်ိုရလင်	 ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	 ‘လငူယ်လရွူယ်’ငှ့်	

အမည်တပထ်ားေသာ	 အက်ေဆးစာစမုျား

ထက်‘မ​နြ်ပာရီေဆာငး်ရက်များ	 ငှ့်	 အေမတ့တုခ်ျက်အလမွး်’လိုမျိး၊‘

ေကျးဇးူ	ဆပ်	အက်ေဆးတစပ်ဒု်’လိုမျိး၊‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝ

အားမာန်’လိုမျိး	စာတမး်များကုိ	ကနေ်တာ်အတ	ေနာမတအိရ	ပို၍	စွဲလ

မး်ေနမသိည်	။

ငယ်ဆရာ	ဦးကလျာဏ၊	သငူယ်ချငး်	လပူျေံတာ်စိုးြမင့်၊	အုိက်ကမး်

ေသာ	 သားေြခာက်	 ေယာက်အေမ	 အေမေအး၊	 ေဒးွေလးခငေ်စာ၊

သကားခအဲကျိးှိက်ယူေသာ	အေဖ၊	မမ	မလရီှ၊	ေနနတသ်ားစာသငတ်ို

က်၊	ဆာပါေကျာငး်။	ကနေ်တာ့်အာံုတငွ	်အခုံအမင	်စှသ်က်ေသာ	အာ

ံုများ	ြဖစသ်ည်	။	ဘယ်ေတာ့မှ	မေပျာက်ပျက်ိုငေ်သာ	စွဲမက်ေသာ	အာ



ံုများ	 ြဖစသ်ည်	 ။‘ေသာမနဂသဟာ	 ဂတု၊်	 လက်ဖက်ငှ့်

ကက်သနွေ်ကာ်	 နာနာတတု’်ဆိုသည့်အတိုငး်	 ကုိငး်တာရွာ	 ရွာဦးေကျာ

ငး်	 ဆရာေတာ်	 ဦးဩဘာသ၏	 မေမမ့ေပျာက်ိုငေ်သာ	 ေလာကုတရာ

ေကျာငး်ကုိ	အမတှရ်ချက်ပင်	ြဖစပ်ါ	သည်	။

	

(	၅	)

	

ဆရာေြမလတေ်မာငြ်မင့်သ၏ူ	 ‘ေရနည်းငါးတစေ်ကာင၏်	ဘဝအား

မာန’်အက်ေဆးစာစု	သည်	သူဂဏု်	သူြဒပ်ငှ့်	 ြပည့်စုံပးီသား	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။	ခလုို	စာစမုျားကုိ	တခတုတ်ရ	ေရးေဖာ်ရေသာ	ဆရာ့ကုိ	ေကျးဇးူအ

ထးူတငရိှ်ပါသည်	။

ဆရာ	ေအာငြ်မငပ်ါေစသတည်း။

	

*****

	

ǳကǼǮငǻǺကǱနǻǺဧညǹǻမǿǘǺ

	

	

																																															

	(	၁	)



	

လူငှ့်	တရိစာနကုိ်	 ကဲွြပားေအာင	် စည်းြခားရာ၌	အသိာဏသ်ည်	

အခရာ	 ြဖစ၏်။	 အသိာဏရိှ်မ​ကုိ	 အရငး်တည်၍	 လဟူူ၍

လည်းေကာငး်၊	အသိာဏမ်ရိှမ​ကုိ	အရငး်တည်၍	တရိစာနဟူ်၍	လည်း

ေကာငး်	သတမ်တှ်ကေလသည်	။	ထိုေကာင့်	လမူနှလ်င	်အသိာဏရိှ်ရ

မည်။	လမူနှလ်ျက်အသိာဏမ်ရိှမ​	လမူဆနေ်တာ့။	လြူဖစလ်ျက်	လမူဆ

နလ်င	်တရိစာန်ငှ့်	ဘာများ	ြခားနားေတာ့မည်နည်း။

သိုြဖစ၍်	လ၌ူ	အသိာဏသ်ည်	အလနွအ်ေရးပါ၏။	အသိာဏဟူ်

သည်	ာဏပ်ါေသာအသ၊ိ	 ာဏ်ငှ့်ယှဉ၍်	 ြဖစေ်သာအသ၊ိ	 ာဏသ်ကုိိ

ဆိုလိုြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ာဏသ်ကုိိ	ခပလ်ယ်ွလယ်ွ	ေြပာရ	မည်ဆိုလင	်လူ

အများ	နားလည်ပးီြဖစသ်ည့်	အသတိရားပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

အသတိရားဟူေသာ	 နယ်ပယ်တငွ်	 နားလည်မ​ပါသည်	 ။	 စာနာမ​ပါ

သည်	။	ေမတာထားတတမ်​	ပါသည်	။	ေစတနာထားတတမ်​	ပါသည်	။	

ကုဏာထားတတမ်​	ပါသည်	။	မဒုတိာထားတတမ်​	ပါသည်	။	

ထိုေကာင့်	အသတိရားရိှေသာ	လသူည်	 မဂလာရိှေသာလြူဖစ၍်	အ

သတိရားထနွး်ကားေသာ	ေနရာသည်	မဂလာရိှေသာ	ေနရာအြဖစသ်ို	အ

လိုလို	ဂဏုတ်င့်လာသည်	ကုိ	ေတွရပါသည်	။

	

(	၂	)

	

လူငှ့်	အသတိရားအေကာငး်	စဉး်စားလိုက်မေိသာအခါ	လတူိုငး်	အ

သတိရားရိှပါရဲ	လား၊	သိုမဟုတ	်ထိုက်သင့်ေသာ	အသတိရားကုိ	လက်



ကုိငထ်ားသည့်	လေူတေွကာ	 ဟုတ်ကေသးရဲ	လားဟု	အေတးွပာွးမလိို

ြဖစသ်ည်	 ။	ယခအုခါ	ကနေ်တာ်တို	ဆတီငွ်	အသတိရားငှ့်	 ပတသ်က်

လာလင	်လူကီး	လငူယ်မေရွး	 ကုိယ်စကုိီယ်င	အသးီသးီ	ေလျာ့နည်းချိ

ယွငး်လာကလို	ြဖစသ်ည်	။

ဥပမာတစခ်	ုတငြ်ပပါမည်။	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှရ်က်ခန်က	အြဖစ။်	ကန်

ေတာ့်ကုိယ်ေတွ	စစစ်စပ်	ဲ ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်ံုးထိုငသ်ည့်	မဂဇငး်

တိုက်က	ဆးူေလဘုရားလမး်တငွ	် ြဖစသ်ည်	 ။	ဒတုယိ	ထပတ်ငွ်	 ြဖစသ်

ည်	။	ကနေ်တာ့်ံုးခနး်သည်	အဝငေ်ပါက်ငှ့်နးီပးီ	အမတဲမး်လည်း	တံ

ခါးဖငွ့်ထား	သြဖင့်	ံုးခနး်အေပါက်ဝကုိေရာက်လင	်ကနေ်တာ့်ကုိ	မြမင်

ချငဆ်ုံး	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေနက	ကနေ်တာ့်ံုးခနး်ထတဲငွ်	ကနေ်တာ်တစေ်ယာက်တည်း	စာ

ဖတေ်နခိုက်ြဖစသ်ည်	 ။	စာထစဲတိဝ်ငစ်ားေနတနုး်	အခနး်တခံါးချပကုိ်		

လက်ြဖင့်	တဖနုး်ဖနုး်	 ုိက်သံကားသြဖင့်	လမှး်ကည့်	လိုက်ေတာ့	လရွူ

ယ်တစေ်ယာက်ြဖစေ်နသည်	။	သူကည့်လိုက်ေတာ့	နက်ြပာေရာငဝ်တစ်ုံ

ငှ့်	သားသား	နားနား။	ရငဘ်တေ်ပက	တဆံပိကုိ်ကည့်လိုက်ေတာ့	မိ

ေတာ်ခနး်မပုံငှ့်	ခံ့ခံ့ညားညား။	သိုေသာ်	ထိုခံ့ညားေသာဝတစ်ုံငှ့်၊	တဆံိ

ပ်ငှ့်	 မလိုက်ဖက်စာွ	 သြူပမလူိုက်ပုံက	 အေတာ်	 အဆင့်အတနး်နမိ့်လ	ှ

သည်	 ။	 ကနေ်တာ်ေဒါသထက်ွသာွးသြဖင့်‘ဘာကိစလကွဲ’လို	 ခပမ်ာမာ

ေမးလိုက်ေတာ့မ	ှေရမတီာခနွ	်လာပိုတာပါတဲ့	။

တကယ်ဆို‘အနက်ယ်…ဝငခ်ငွ့်ြပပါ’လို	မေြပာသင့်ဘူးလား။	ဒါမှ	မ

ဟုတလ်ငလ်ည်း	 ‘ေရမတီာခနွ	် ေတာငး်ခလံာ	 လာပိုတာပါခငဗ်ျာ’လို

ေြပာလငေ်ကာ	မြဖစဘူ်းလား။	ကနေ်တာ့်	အသက်	(၆၀)	ေကျာ်ပ၊ီ	ဌာန

ဆိုငရ်ာက	လပုသ်က်ပငစ်ငယူ်ပးီ	ဝါသနာပါရာ	စာေရးရငး်	အယ်ဒတီာ	



လပုေ်နသူ	ြဖစ၏်။	ထိုဝနထ်မး်၏	အသက်သည်	သုံးဆယ်ေကျာ်	ေလးဆ

ယ်တငွး်ပ	ဲရိှဦးမည်။	လရွူယ်	ငှ့်	လူကီး	ဘယ်လိုဆက်ဆရံမယ်ဆိုတာ	

မသသိင့်ဘူးလား။	 ပးီေတာ့	သသူည်	လက်ရိှဝနထ်မး်။	 ဝနထ်မး်တစဦ်း

အေနြဖင့်	လပုသ်ားြပည်သကုိူ	ဘယ်လိုဆက်ဆသံင့်သည်	ဆိုသည့်	ယဉ်

ေကျးမ​ကုိ	မသဘူိးလား။

ကနေတာ်သည်	ထိုလရွူယ်ဝနထ်မး်အား	 ဆိုငရ်ာလူငှ့်	 ေတွေပးလို

က်ပးီ	စတိထ်နိး်ထား	သည့်ကားက‘မငး်ကွာ	ဝနထ်မး်တစေ်ယာ်က	လပု်

ေနပးီ	ဒမီာှ	လငူတုတ်တု်ကီး	ထိုငေ်နတာ	ေတွ	ရက်သားနဲ	တခံါးကုိ	တ

ဖနုး်ဖနုး်ထရုတယ်လို	’ဟု	ေြပာြဖစေ်အာင	်ေြပာလိုက်မပိါေသးသည်	။

တကယ်ေတာ့	 ဝနထ်မး်တစေ်ယာက်လပုေ်နပးီ	 ဝနထ်မး်စည်းကမး်

လည်း	နားမလည်။	ဝနထ်မး်ယဉေ်ကျးမ​လည်း	မသထိား။	အသတိရားန

ည်းပါးမ​၏	ြပယုဂပ်င	်ြဖစ၏်။	လထူုငှ့်ဆက်ဆ	ံေသာ	ဝနထ်မး်ေတွ	သိ

မ​အသတိရား	ေခါငး်ပါးကသမ	ထိုဌာနအေပ	ြပည်သကူ	ဘယ်ေတာ့မှ	

ယံုကည်ေလးစားမည်	မဟုတပ်ါေပ။

ေနာက်တစခ်	ုရိှပါေသးသည်	။	အလပုဆ်ငး်လို	ညေန	အိမြ်ပနရ်ာတွ

င်	 ြဖစသ်ည်	။	တစခ်ါတစရံ်	အလပု၌်	စတိပ်ငပ်နး်ေသာေနများ	တငွ်	ခါ

တိုငး်လို	 စှရ်ာကျပတ်န်	လိုငး်ကားမစးီေတာ့ဘဲ	တစေ်ထာငက်ျပ	် ေပး

စးီရသည့်	တကစကီားငှ့်	ြပနရ်သည့်အခါမျိးတငွ	်ြဖစ၏်။

တကစကီားစးီရာတငွ	် လဆူယ့်စှေ်ယာက်ခန်	 စးီရသည့်	ကားကီး

ဆိုလင	်ကိစမရိှ။	ေရှ	တစေ်ယာက်	ေနာက်ေလးေယာက်	စးီရသည့်	တ

ကစကီားေသးကုိ	 စးီရသည့်အခါမျိးတငွ	် စတိ	်ကသိ	ကေအာက်	 ြဖစရ်

တတပ်ါသည်	 ။	 တကစသီမားေတကွလည်း	 ကားေသးဆိုလင်

ေခါငး်ခနး်စးီခ	 တစဦ်းလင်	 ကျပတ်စေ်ထာင့်ငါးရာ၊	 ေနာက်ခနး်	 ေလး



ေယာက်ကျေတာ့	တစေ်ယာက်လင်	ကျပတ်စ်	ေထာငစ်၊ီ	ေပါငး်	ငါးေထာ

င့်ငါးရာမှ	လိုက်ချငသ်ည်	 ။	သိုမဟုတ	် ေနာက်ခနး်သုံးေယာက်တည်းစးီ

လင	်ေတာ့	ေလးေထာငက်ျပ	်မခလံင်	ရသည်	။

အဲဒလီို	ေနာက်ခနး်ေလးေယာက်စာကုိ	သုံးေယာက်	မစးီရသည်	က

ြပဿနာမဟုတေ်သာ်	 လည်း	 ေနာက်ခနး်

ေလးေယာက်စးီရသည့်အခါမျိးငှ့်	ကလံင	်ဒကုေတွေတာ့သည်	။	တစ်

ေနတငွ်	 ထိုတကစကီားေလးစးီရန်	ကနေ်တာ်က	အရငဆ်ုံး	 ေရာက်ေန

သည်	။	အရငဆ်ုံးေရာက်သမူို	ေဘးက	ကပ်ပးီ	ေနရာယူထားသည်	။	ဒု

တယိေရာက်လာသကူလည်း	သူကိက်ရာ	တခံါးေပါက်ေဘးကပ	ဲေနရာ

ယူြပနသ်ည်	။	တတယိေရာက်လာသည့်	မနိး်ကေလးက	ကနေ်တာ်ကပ်

ထိုငသ်ည့်	တခံါးေပါက်	က	ဝငမ်ည်ြပ၍	အားနာသြဖင့်	ကနေ်တာ်က	အ

လယ်ေနရာ	ေရေပးလိုက်မသိည်	။	ေနာက်ခနး်	သုံးေယာက်မခမံည်ဟု	

သေဘာတူပးီမ	ှ မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က	 လိုက်ပါရေစ	 ေတာငး်ပန်

သြဖင့်	ကုိယ်ချငး်စာကာ	လာလာဟု	ေခရငး်	ကနေ်တာ်က	ကုိယ်ကုိကျံ

ကာ	ေရှတိုးကပေ်ပးလိုက်၏။	အားလုံးေလးေယာက်ြဖစသ်ာွးသည်	။

တကစီ	စးီရာတငွ	်လည်း	တကစယီဉေ်ကျးမ​ရိှသည်	။	တစဦ်းငှ့်တ

စဦ်း	နားလည်မ​ထားရ	သည်	။	ထိုနားလည်မ​ကား	စှဦ်းေရှကပစ်းီ၍	ှ

စဦ်း	ေနာက်ကပစ်းီရသည်	။	ဒါမှ	ေချာငခ်ျသိည်	။	ကားထတဲငွ်	အသက်

အကီးဆုံးက	ကနေ်တာ်။	ေဘးက	အမျိးသားက	ကနေ်တာ့်ထက်	ဆယ်

စှ်	ေလာက်ငယ်သည်	။	ကျနမ်နိး်ကေလးစှဦ်းက	ကနေ်တာ့်သမးီ	အရွ

ယ်ေတ။ွ

တကစယီဉေ်ကျးမ​ကုိ	မသေိတာ့	ကျနသ်ုံးေယာက်က	ကုိယ်ပိုငက်ား

စးီသက့ဲသို	 မနိ်မနိ်ကီး၊	 ကားကားကီးေတ	ွ စးီကာ	 ကုိယ်စ	ီ ကုိယ်စီ



ေကျာမှီလျက်	လိုက်လာက၏။	ကနေ်တာ့်မာှ	ေငတွစ	် ေထာငေ်ပးပးီ	 ဒ

ဏုိ်က်ခရံသပူမာ	 ဒးူေလးတပုက်ာ	 ပငပ်နး်ကီးစာွ	 လိုက်ခဲ့ရ၏။	 ဆးူ

ေလမ	ှ ေြမာက်ဒဂုံအထဆိိုေတာ့လည်း	 အနည်းဆုံး	 မနိစင်ါးဆယ်ခန်

ေတာ့	 ကာသည်	 ။	ဒးူတပုထ်ိုငလ်ာရ	သည်	မာှ	ကာေတာ့	မသက်သာ။	

သိုေသာ်	စာနာမည့်သမူရိှ။	သတူို	ေရှတစလ်ည့်ှကပ်ပးီ	မမိအိား	ေနာက်

ဆတု်ပးီ	မှီထိုငပ်ါေစေတာ့ဟု	တစေ်ယာက်မ	ေြပာေဖာ်မရက။

ကုိယ်	ေကာငး်ေကာငး်	ထိုငရ်ပးီေရာ။	ကုိယ်	သက်သက်သာသာ	ထို

ငရ်ပးီေရာ။	ကုိယ်	ဇမိ်ငှ့်	ငိုက်အိပလ်ိုက်ရပးီေရာ	သေဘာေတွ	ြဖစကု်န်

ပ။ီ	အသတိရား	ေခါငး်ပါးမ​ေကာင့်ပဲ	 ြဖစပ်ါသည်	။	အသတိရား	ေခါငး်

ပါးေတာ့	ကုိယ်ချငး်စာစတိေ်လး	မရိှကေတာ့ပ။ီ

ေနာက်တစမ်ျိး	ကရံပါေသးသည်	။	အရွယ်ေတကွ	မငယ်ေတာ့။	လူ

ငယ်မဟုတ၊်	ံုးဝနထ်မး်	လရွူယ်ေတ၊ွ	အနည်းဆုံး	လရွူယ်အရာထမး်ေပါ

က်စေတ	ွြဖစဟ်နတ်သူည်	။	တကစစီးီရငး်	ေြပာသည့်	စကားကုိလည်း	

နားေထာင်ကည့်ဦး။	 လက်ရိှဌာနက	 အပိုဝငေ်ငမွရလို	 အပိုဝငေ်ငရွသ

ည့်	ဌာနကုိ	ေြပာငး်မယ့်အေကာငး်ေတွ	 ြဖစ၏်။	သတူို	မို	လူကားထမဲာှ

မရှက်မရံွ	ေြပာကသည်	။	ရယ်ရယ်ေမာ	ေမာ	ေြပာကသည်	။	ပတဝ်နး်

ကျငက်	လေူတကုိွ	အားမနာ။	ဘယ်စကားေြပာလို	ဘယ်အဆင့်	ေရာက်	

သာွးကမနှး်လည်း	 သပိုံမရက။	 ကနေ်တာ်တို	 ဝနထ်မး်ဘဝတနုး်က	 ဒီ

လိုစကားမျိးကုိ	ဒလီိုေနရာမျိး	ေတမွာှ	ေြပာဖို	မရဲက။	ခေုတာ့	သည်	လို

မဟုတ်ကပ။ီ	အရှက်မဲ့ပါးစပ်ငှ့်	ထငရ်ာေြပာ၍	စည်းကမး်မဲ့	 စတိ်ငှ့်	

အမ	ှ ိက်ကုိ	ကားေပမှ	ပစခ်ျသည်	။	ဒါေကာင့်မိုလည်း	လေူတ၏ွ	အသိ

တရားေတွငှ့်အညီ	လေူတ၏ွ	ဘဝအဆင့်အတနး်ေတ	ွနမိ့်မနှး်မသိ	နမိ့်

ကျသည့်ဘဝ	ေရာက်ေနကြခငး်	 ြဖစ၏်။	ေရြမင့်မ	ှ ကာတင့်ဆိုသလို	လူ

ေတ	ွ အဆင့်အတနး်မြမင့်ဘဲငှ့်ေတာ့	 တိုငး်ြပည်လည်း



အဆင့်အတနး်ြမင့်မည်	 မဟုတေ်ပ။

တိုငး်ြပည်ငှ့်လမူျိးအဆင့်အတနး်ြမင့်လိုလင	် လတူစဦ်းချငး်စကီစ၍	

အသတိရား	အသ	ိစတိဓ်ာတ	်အဆင့်အတနး်ြမင့်ဖို	လိုေပသည်	။

ေခတ်ကီးက	 ေြပာငး်ြပနြ်ဖစေ်နပလီား	 မသ။ိ	 အသက်(၇၀)ေကျာ်

ေလာက်	 အဘွားအုိက	 ေြမး	 အရွယ်	 လငူယ်ေလးတစေ်ယာက်၏	 ေြခ

ေထာက်ကေလး	တက်နငး်မတိာငှ့်‘မေတာ်လို	ပါ	သားရယ်၊	ကနေ်တာ့

ေနာ်	 ကနေ်တာ့’လို	 ေြပာေနသည့်အချနိတ်ငွ	် အဘုိးအရွယ်ေလာက်ရိှ

လူကီး၏	ေြခဖေနာင့်	 ကုိ	လမး်ေလာက်ရငး်	ကနေ်ကျာက်မသိည့်	မနိး်

ကေလးတစေ်ယာက်ေြပာပုံက	 ‘ေဆာရီးေနာ်	 ေဆာရီး’ဟု	 ဆိုကာ

မျက်ာှက	ရယ်ကျကဲျဲငှ့်	အားမနာတတသ်ည့်	ပုံစမံျိးြဖစေ်နေလသည်	

။	 	ကားေပတငွ်	သက်ကီးရွယ်အုိကုိ	မဆိုထားငှ့်	ရဟနး်သဃံာကုိပင်	

ေနရာေပးဖို	၊	ေနရာလှဖို	အသ	ိတရား	မရိှကေတာ့ပ။ီ

ဘာေကာင့်	သည်	 ေလာက်ေတာင	်အသတိရားေတ	ွချိယွငး်သာွးရ

တာလ။ဲ	စာမဖတ်ကလို	ပ	ဲြဖစပ်ါသည်	။	ရသစာေတ	ွမဖတ်ကလို	ပြဲဖစ်

သည်	 ။	ရသစာမဖတေ်တာ့	လှုံးသားခစံားမ​	အားနည်း	သည်	 ။	လှုံး

သားခစံားမ​	အားနည်းေတာ့	အသတိရား	အားနည်းရေလေတာ့သည်	။

ဤေနရာတငွ်	အသတိရားကုိ	တရားအသဟုိ	ယူလငလ်ည်း	ရိုငပ်ါ

သည်	 ။	 အသတိရာ	 ကျဉး်ေြမာငး်ေလေလ	တရားအသ	ိတမိေ်ကာေလ

ေလ	ြဖစ၏်။	အသတိရား	ကျယ်ြပန်ေလေလ	တရားအသိ	ထနွး်ကားေလ

ေလြဖစသ်ည်	။	တရားအသထိနွး်ကားမ	ှဓမငှ့်	အဓမကုိ	ခွဲြခားိုငမ်ည်။

အမနှ်ငှ့်အမာှးကုိ	 ခွဲြခားိုငမ်ည်။	 အြဖငှ့်အမည်းကုိ	 ခွဲြခားိုငမ်ည်။	

အလငး်ငှ့်အေမာှငကုိ်	ခွဲြခား	ိုငမ်ည်။	အစစ်ငှ့်အတကုို	ခွဲြခားိုငမ်ည်

။



သိုဆိုလင	် လူအသက်ကုိ	 ပရွုတဆ်တိတ်စေ်ကာငမ်ေလာက်ပင်	 သ

ေဘာမထားဘဲ	ရက်စက်	ုိငး်ပျစာွ	လက်ရဲဇက်ရဲ	သတရဲ်ြဖတရဲ်ေသာ	မ

ငး်မဝဲါဒစီုိက်ေတ	ွကငး်ေဝးသာွးမည်ြဖစသ်ည်	။	ထိုအတူ	ငါစွဲ၊	အာဏာ

စွဲ၊	လက်နက်စွဲငှ့်	အဓမဗိုလက်ျသည့်	အရသာကုိ	ခတံငွး်ေတွေသာ	စန

စဆ်ိုး	အကျင့်ဆိုးေတလွည်း	ေပျာက်လငွ့်သာွးမည်ြဖစသ်ည်	။

သည်	ကေန	ကနေ်တာ်တို	 ယံုကည်ေမာ်လင့်ေသာ	 ဒမီိုကေရစပီနး်

တိုငဟူ်သည်	ကုိယ်စကုိီယ်	င	အသတိရားလလှှ	လက်ကုိငထ်ား၍	ေလာ

က်လမှး်ကပါမ	ှြဖြဖညီညာ	ေရာက်ကမာှ	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေကာင့်	လငူယ်လရွူယ်အပါအဝင	်လသူားတို	 တငွ်	 အသတိရား	

ထနွး်ကားဖို	အတက်ွ	အကျင့်ေကာငး်ကုိ	အေြခခရံမည်ြဖစပ်ါသည်	။

	

(	၃	)

	

ြမနမ်ာအဘိဓာနတ်ငွ	် အကျင့်ကုိ	 ‘စွဲမေဲသာအေလ	့ သိုမဟုတ	် စာရိ

တ’ဟု	 အနက်ဖငွ့်သည်	 ။	 အကျင့်တငွ်	 ဗဇီက	 ပါေသာအကျင့်ငှ့်

ပတဝ်နး်ကျငက်	 ရေသာအကျင့်ဟု	 စှမ်ျိးရိှ၏။	 အကျင့်သည်	 စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီိုလင	်အကျိးြဖစထ်နွး်သည်	။	အကျင့်သည်	စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီို	လင်	သလီ	ြဖစလ်ာသည်	။	အကျင့်သည်	စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီိုလင်	သမာဓိ	ြဖစလ်ာသည်	။	အကျင့်သည်	စာရိတ

ေကာငး်ြဖစ	်လာပဆီိုလင	်ပညာ	ြဖစလ်ာသည်	။

ထိုစာရိတေကာငး်မ	ှသလီ၊	သမာဓိ၊	ပညာ	အေြခခခံိုငေ်သာ	လြူဖစ်

လာလင	်အသတိရား	လည်း	အလိုလိုထနွး်ကားလာမာှ	ေသချာသည်	 ။	



အသတိရားရိှေသာ	လသူည်	မဂလာရိှေသာ	လလူည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

	

အĎတĖĒအĕမငē၊	၂၀၁၄၊	ĎအĉကēတĊČဘĉ
	

*****



လူငယလူ်ရွယ်င့်ှ	နဝိါတ	မဂလာ

	

(	၁	)

	

ကနေ်တာ်သည်	လငူယ်ကုိချစခ်င၏်။	လငူယ်ကုိ	 ေလးစား၏။	လငူ

ယ်ကုိ	အေလးထား၏။	လငူယ်ကုိ	ေမာ်လင့်၏။	ေတာ်ေသာလငူယ်ကုိလ

ည်း	အားကျ၏။

ထိုေကာင့်	 (၃)စှတ်ာကာလအတငွး်	ကနေ်တာ်	 ေဟာေြပာခဲ့ေသာ	

ေဟာေြပာပွဲေပါငး်	 (၆၀)	 ေကျာ်သည်	လငူယ်အေကာငး်ေတခွျည်း	 ြဖစ်

၏။

	

(	၂	)

	

‘မိုးေခါငတ်ဲ့	 အေမရွ့ာက	 ေရနည်းငါးတစေ်ကာင်’ေဟာေြပာချက်သ

ည်	လငူယ်တို	ေလာကဓံ	၏	ဒကုကုိ	 က့ံက့ံခရံငး်	 ကိးစားခဲ့သည့်	လငူ

ယ့်အားမာနအ်ေကာငး်	ြဖစ၏်။	‘အဓိပာယ်ရိှေသာ	လငူယ်ငှ့်	အဓိပာယ်

ရိှေသာ	ဘဝ’ေဟာေြပာချက်သည်	လငူယ်၏	သတိငှ့်	ပညာ၏	တနဖ်ိုး

ကုိ	 နး်	 ဆိုရငး်	 စာဖတြ်ခငး်၏	 အစှသ်ာရကုိ	 မးီေမာငး်ထိုးြပေသာ



အေကာငး်	 ြဖစ၏်။‘အလငး်ဆုံးကယ်	 ကုိ	 လငူယ်လို

ေရးလိုက်’ေဟာေြပာချက်သည်	သမိုငး်ထကဲ	ထးူခနထ်က်ြမက်ေသာ	လူ

ငယ်တို	၏	အားကျစရာများ	ငှ့်	ယေနလငူယ်တို	ကုိ	အလငး်ဆုံးကယ်ှ

င့်	ှိငး်ယှဉက်ာ	ေသးွှိးေပးေသာ	အေကာငး်	ြဖစ၏်။

ဆိုခဲ့ပါ	အလငး်ဆုံးကယ်ဟု	ကနေ်တာ်တငစ်ားေသာ	လငူယ်တို	၏	

လ​ပရှ်ားမ​ေကာငး်ြခငး်	ေတကွ	ခတုစေ်လာ	ေမာငး်သတငး်ယ်ှ	ပျံှံလျ

က်ရိှ၏။	အထးူသြဖင့်	 မကာမကီ	 ြဖစပ်ာွးခဲ့ေသာ	 ြပည်နယ်ငှ့်တိုငး်ေဒ

သကီးအချိမ	ှေရေဘးသင့်ြပည်သမူျား	အတက်ွ	ကယ်ဆယ်ေရးငှ့်	 ကူ

ညီေရး	 ကိစတငွ်	 ပထမဦးဆုံး	 စစီညံီညံြဖင့်	ထက်ွေပလာကသမူျားမာှ

လငူယ်ေတပွြဲဖစသ်ည်	 ။	 ေဒသအလိုက်၊	 တကသိုလအ်လိုက်

အဖွဲအစည်းမျိးစုံြဖင့်	ေနပမူေရှာင၊်	မိုးရွာမေရှာင	်အလှေင	ွေကာက်ခရံ

ငး်	ေစတနာလပုအ်ားေပးကသည်	မာှ	ကည်းူစရာြဖစသ်ည်	။	ေကျနပ်

စရာြဖစသ်ည်	။

ဤလငူယ်တို	၏	အြဖေရာငပ်ရဟိတ	ေစတနာေကာင့်ပင	်နာမည်

ေကျာ်	 ေဆာငး်ပါးရှင	် တစဦ်းက‘လငူယ်ေတကုိွ	 အေလးြပ’စု	 စာတစ်

ေစာငေ်ပတစဖ်ွဲြဖင့်	ချးီကျးခဲ့သည်	။	ဂဏုြ်ပခဲ့	သည်	။	ဝမး်သာစရာပါ။

တာဝနရိှ်သတူို	တာဝနသ်ဖိို	 ောှင့်ေးှကန်ကာေနစဉ်	အလျငအ်ြမ

နရဲ်ရဲရင့်ရင့်		လ​ပရှ်ားြပ	လိုက်သည့်	လငူယ်တို	၏	တက်ကွမ​၊	ပငွ့်လငး်

မ​သတိကုိ	အသအိမတှမ်ြပဘဲ	မေနိုငတ်ာလည်း	အမနှပ်ါ။

သိုတေစ…။	ဤသိုဤယ်ှ	အေလးြပထိုက်သည့်	လငူယ်ဟူသည်	မ

ည်ေရနည်း၊	မည်မနည်း၊	စနုး်ြပးကငး်သည့်	စငး်လုံးေချာေတခွျည်း	ဟု

တရဲ်	လား၊	ကွက်ေချးစငသ်ည့်	ဆမွး်ဆနေ်တခွျည်း	စစရဲ်	လား၊	ြခငွး်ချ

က်ငှ့်	 စဉး်စားမလိို	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ့်ြခငွး်ချက်တငွ်	အြပစတ်င်



လိုြခငး်	 အလျဉး်မဟုတမ်ဘဲူ	 အြပစစ်ငေ်စလိုသည့်	 သေဘာုိးြဖင့်

ေြပာကည့်ချငတ်ာြဖစပ်ါသည်	။

တြခားမဟုတပ်ါ။	 ေရေဘးသင့်	 ြပည်သမူျား	 ထသံို	 ကယ်ဆယ်ေရး

သာွးသည့်	ေလးနက်ခက်ခ	ဲေသာ	ခရီးတငွ်	ေပျာ်ပွဲစားထက်ွလာဘိသို	လူ

ငယ်အချိ၏	အေြပာငအ်ြပက်သုပကုိ်	ေဖစ့ဘု်တမ်ျက်	ာှတငွ	်အထငး်

သားြမငရ်လို	ြဖစသ်ည်	။	ဤသိုြဖစရ်သည်	မာှ	မမိ၏ိ	မြပည့်ဝမ​က	အဖွဲ

အစည်း၏	ေခါငး်ေဆာငကုိ်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	အဆင့်ဆင့်ကီးကပသ်ူ

ကုိေသာ်လည်းေကာငး်	အေလးမထား	ြခငး်ြဖစသ်ည်	။	နာခတံတမ်​	အား

နည်းြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ေခါငး်ေဆာငမ်ာှ	ေခါငး်ေဆာငတ်နဖ်ိုးရိှသလို	ေနာ

က်လိုက်မာှ	လည်း	ေနာက်လိုက်တနဖ်ိုးရိှသည်	။	ေခါငး်ေဆာငတ်နဖ်ိုးှ

င့်ေနာက်လိုက်တနဖ်ိုးတို	အြပနအ်လနှညီ်ွတမ်	ှအဖွဲအစည်းတစခ်၊ု	အ

လပုတ်စခ်	ုေချာေမာေအာငြ်မငမ်ည်ြဖစသ်ည်	။

အြပနအ်လနှဂ်ုစိုက်ြခငး်၊	 အေလးအြမတထ်ားြခငး်ဟူသည်	 အသ

က်အရွယ်ငှ့်	 ရာထးူဂဏု	် ကီးသကုိူမ	ှ မဟုတ၊်	 ရွယ်တကုိူေသာ်လည်း

ေကာငး်၊	ငယ်သကုိူေသာ်လည်းေကာငး်	ထားအပေ်သာ	အသတိရားြဖစ်

သည်	။	လမူ​ကျင့်ဝတြ်ဖစသ်ည်	။	လူယဉေ်ကျးမ​ြဖစသ်ည်	။	ေလာကကုိ	

ေစာင့်ေရှာက်	ေသာ	မဂလာတရားလည်း	ြဖစသ်ည်	။	ဂါရဝတရားလည်း

ြဖစသ်ည်	။

ဤအြဖစမ်ျိးကုိ	လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	အဖွဲအစည်းအချိတငွ	်လည်း	ေတွ

ရတတပ်ါသည်	။	ေြပာရ	မည်ဆိုလင	်အများအားြဖင့်	ံုးတက်ချနိ၊်	အလု

ပဝ်ငခ်ျနိသ်ည်	နနံက်	၉:၃၀	နာရီဟု	သတမ်တှသ်ည်	ဆိုပါစို။	လငူယ်လူ

ရွယ်ဝနထ်မး်တစဦ်းသည်	အမတဲမး်လိုလို	အလပုခ်ငွသ်ိုေနလယ်	၁:၀၀	

နာရီ	 ေကျာ်မ	ှ ေရာက်	 လာေလရိှ့၏။	 သိုေသာ်



အလပုဝ်ငခ်ျနိလ်က်မတှထ်ိုးရေသာ	မတှတ်မး်စာအုပတ်ငွ်	မူ	နနံက်	၉:၃

၀	 နာရီဟု	 ေရးထိုးေလရိှ့၏။	 လာြပနေ်တာ့လည်း	 ုိးုိးသားသား

ကျိးကျိးွံွံပုံစမံျိးငှ့်	 လာသည်	 မဟုတ။်	 အလပုခ်ငွံု်းခနး်ထသဲို

ဖနုး်ေြပာလျက်ဝင	်လာပးီ	အချနိအ်တန်ကာေအာင	်ေြပာံု	မ	အားမရို

ငဘဲ်	အခနး်အြပငြ်ပနထ်က်ွ၍	ဆက်ေြပာေနြပနသ်ည်	။	ေတာ်ေတာ်ငှ့်	

မပးီေတာ့ပါေပ။	အခနး်ထမဲာှ	ရိှငှ့်သေူတကွ	သူထက်	အသက်ကီးသူှ

င့်	ရာထးူကီးတဲ့	လေူတခွျည်း	ြဖစသ်ည်	။

တစဖ်က်က	 စဉး်စားကည့်လင်	တစခ်နး်တည်းေန၊	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်

က်၊	ရာထးူကီးသ၊ူ	အသက်ကီးသေူတအွေပ	အဂါရဝြဖင့်	 ေစာ်ကားေန

ဘိသက့ဲသို	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 အဲသည်	 လို	 သူဘက်က	 မစဉး်စားေပမယ့်

လူကီးေတကွေတာ့	 သူထမငး်လတုက်ေလး	 ြပတက်ျသာွးမည်စိုး၍	 သိ

သိငှ့်	 မသိ	 ကျိးကနြ်ပေနရသည်	 မာှ	ကာလအတန်ကာခဲ့ပ။ီ	 သကူ

ေတာ့	ြပြပငမ်​မရိှေသး။	သညုဂါရဝြဖင့်	ဘဝ	ကုိ	စုံ၊	မဝှက်တမး်	ကစား

ေနသလား	မသ။ိ

မးီရထားငှ့်	 ဘတစ်က်ားေတေွပကျေတာ့လည်း	 သည်	 လိုပဲ

ေတွရြပနပ်ါသည်	 ။	 ကီးသရူယ်	 ငယ်သရူယ်ဟု	 ဦးစားမေပး။	 သဃံာ

ေတာ်ရယ်၊	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငရ်ယ်	နားမလည်။	 ေနရာရဖို	 ပဲ	အေရး	 ကီး

သည်	။	ဒါမှ	ပါလာသည့်	လက်ကုိငဖ်နုး်ကုိထတု၊်	ဟုိပတွ	်သည်	ပတွ	်လု

ပ်ိုငမ်ည်။	ဟုိဂမိး်သည်	ဂမိး်	ေဆာ့ိုငမ်ည်။	စာဖတသ်ဟူူ၍	ေဝလာေဝး

။	ေဗဒငမ်ေမးငှ့်။	အဲဒါကုိက	သည်	ကေန	လငူယ်	စတိုငြ်ဖစသ်ည်	။	လူ

ငယ်စုိက်ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်တို	ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	လူကီးသမူငှ့်ေတွလင်	ဘယ်

လိုေနထိုငရ်မည်၊	ဘယ်လိုေြပာဆိုရမည်ကုိ	မဘိ၊	ဆရာသမားတို	က	သွ



နသ်ငခ်ဲ့၏။	ဆုံးမခဲ့၏။	သည်	ကေန	လငူယ်ေတ	ွကုိေရာ၊	သတူို	ငယ်စဉ်

က	သတူို	၏	မဘိ၊	ဆရာေတကွ	မသနွသ်ငခ်ဲ့တာလား၊	မသနွသ်င်ိုငခ်ဲ့	

တာလား။

သည့်ထက်ဆိုးသည်	 က	 လစူလုေူဝးငှ့်	 ြပလပုေ်သာ

အခမး်အနားမျိးတငွ်	ထိုလငူယ်မျိးေတ	ွကုိ	ေတွရတတြ်ခငး်ပင	်ြဖစ၏်။

တစခ်ါက	 ြဖစသ်ည်	 ။	စာအုပမ်တိဆ်က်ပွဲကီးတစခ်တုငွ်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	

စာအုပ်	၆	အုပကုိ်	တစ်ပိငတ်ည်း	မတိဆ်က်ြခငး်ြဖစ၍်	ပရိသတေ်တကွ	

စည်ကားသည်	 ။	ကနေ်တာ်	ေရာက်သာွးေတာ့	ခနး်မတစခ်လုုံး	လေူတွ

အြပည့်။	စားပွဲဝုိငး်ေတလွည်း	အြပည့်ြဖစေ်နပ။ီ

ေချာငက်ျကျစားပွဲတငွ	် တစေ်ယာက်စာလတွေ်နသြဖင့်	 ဝငထ်ိုငလ်ို

က်သည်	 ။	 စားပွဲတစဝုိ်ငး်	လင	်လဆူယ်ေယာက်စာ	 ြပငထ်ား၏။	ကန်

ေတာ်ထိုငသ်ည့်ဝုိငး်တငွ်	အသက်	၆၀	ေကျာ်	လူကီး	ခနုစေ်ယာက်ငှ့်	ု

ပသ်ုိံက်ကူးေရး	အဖွဲတစဖ်ွဲက	လငူယ်သုံးဦးတို	 လည်း	 ပါဝငသ်ည်	 ။	

လငူယ်သုံး	 ဦးထတဲငွ	် အစအီစဉတ်ငဆ်က်သူ

မနိး်မလေှလးတစဦ်းလည်း	ပါ၏။	မတိက်ပြ်ခယ်ထားေသာ	မျက်ာှငှ့်	

အကျလက်ရှည်၊	 ချတိထ်ဘီတို	 ပါ	တွဲဝတထ်ားသြဖင့်	 မငး်သမးီေလးအ

လား	ထငမ်ာှးစရာ	ပင။်

အခမး်အနားအစအီစဉတ်ငွ	်အမတှတ်ရစကားေြပာမာှ	က	၆ဦး	ြဖစ်

၏။	အခမး်အနားစလို	အမာှ	 စကားေြပာသူ	 စှဦ်းပ	ဲ ပးီေသးသည်	 ၊	 မ

ေမာ်လင့်ေသာ	 ြမငကွ်ငး်ေကာင့်	 ကနေ်တာ်	 အ့ံအားသင့်	 သာွးသည်	 ။

တြခားမဟုတပ်ါ။	မငး်သမးီေလးဟု	ထငမ်ာှးရသည့်	မနိး်မလေှလးသည်

သူအလှငှ့်	 မလိုက်ဖက်စာွ	 စားပွဲဝုိငး်အလယ်တငွ	် ချထားေသာ	မနု်သုံး

ေလးမျိးထမဲ	ှ အေကာငး်ဆုံးထငရ်ေသာ	 အသားလုံးမေွကာ်တစလ်ုံးကုိ	



ခက်ရငး်ငှ့်	မာနပ်ါပါထိုးယူကာ	ဘယ်သူမ	ဂုစိုက်စရာမလိုေသာ	မျက်

ာှထားမျိးငှ့်	ခပတ်ည်တည်	ယူစားေနလို	 ြဖစပ်ါသည်	။	သူ	ယူစားသ

ည်	 ကုိြမငေ်တာ့	ကျနအ်ဖွဲ	 ဝငေ်ကာငေ်လးစှဦ်းကလည်း	အားကျမခ	ံ

ယူ၍	စားေနကပါသည်	။

တြခားစားပွဲဝုိငး်ေတကုိွ	ကည့်လိုက်ေတာ့	အချနိေ်စာေသးသြဖင့်	ဘ

ယ်သမူ	 ယူမစားက	 ေသးပါ။	 မေသာက်ကေသးပါ။	ကနေ်တာ်တို	 ဝုိငး်

က	လူကီးေတကွလည်း	တစဦ်းမ	အစားအေသာက်	ကုိ	အာံုမထားက

ေသးပါ။	တကယ်ဆိုလင်	အလပုကုိ်အေကာငး်ြပ၍	ယူစားချငဦ်းေတာ့၊	

နးီစပရ်ာ	လူကီးတစဦ်းဦးထံ	 ခငွ့်ပန်ပးီမ	ှ စားသင့်သည်	 ဟု	ကနေ်တာ်

ထငသ်ည်	။	တကယ်ေတာ့	အလပု်ငှ့်	လည်း	ဘာမမဆိုငပ်ါ။	သ	ူတစခ်ျိ

နလ်ုံး	ကနေ်တာ်တို	စားပွဲဝုိငး်မာှ	ပဲ	ထိုငေ်နလို	ြဖစသ်ည်	။

ဘာေကာင့်	 သည်	 လိုြဖစရ်သနည်း။	 ဘဲွရပးီ

စာတတပ်ုံရေသာ်လည်း	 စာမဖတလ်ို	 ြဖစသ်ည်	 ။	 စာမဖတေ်တာ့	အသိ

တရားနည်းသည်	။	အသတိရားနည်းေတာ့	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ေခါငး်ပါး

သည်	။	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ေခါငး်ပါးေတာ့	နဝိါတတရား	ဆငး်ရဲရသည်	။

နဝိါတဆငး်ရဲေတာ့	ဂါရဝတရား	မွဲြပာကျေတာ့၏။	သည်	ေတာ့	ဟီရိငှ့်

ဩတပတို	ကုနး်ေကာက်စရာမရိှေသာ	ဘဝေရာက်ေတာ့	သည်	။

ကနေ်တာ့်အေမကေတာ့	ငယ်စဉက်တည်းက	သတူစပ်ါးအိမမ်ာှ	ေန

၍	ပညာရှာရေသာ	ကနေ်တာ့်ကုိ	အမတဲေစ	ဆုံးမေလရိှ့သည်	။

‘ငါသ့ား	မဲမမဲတှ၊်	လူေအာက်ကျိလို	လမူပဘူိး၊	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	သည်း

ခ၊ံ	အမာှးမလပုမ်ေိစ	နဲ	’

	

(	၃	)



	

ြမနမ်ာေဝါဟာရအဘိဓာနတ်ငွ	်‘ေအာက်ကျိ’စကားကုိ	မမိကုိိယ်မမိ	ိ

ှိမ့်ချ၍	ကျိးွံစာွ	ဆက်ဆသံည်	ဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်သည်	။	မမိကုိိယ်မမိိ	ှိ

မ့်ချြခငး်သည်	၃၈	ြဖာမဂလာ၌	၂၃	ခေုြမာက်	နဝိါေတာစ	မဂလာြဖစသ်

ည်	။	တိုးတက်လိုသတူိုငး်	လိုက်နာကျင့်သုံးရမည့်	အရည်အချငး်ေကာငး်

တစခ်ု	ြဖစ၏်။

ဂါရေဝါစ	 ုိေသထိုက်သကုိူ	 ုိေသြခငး်သည်	မဂလာ	 ြဖစ၏်။	 ုိေသ

ထိုက်သဟူူသည်	ရတနာ	သုံးပါး၊	ဆရာ၊	မဘိ	စေသာ	ဂဏု်ကီးသ၊ူ	အသ

က်ကီးသတူို	 ြဖစ၏်။	 ုိေသထိုက်သကုိူ	မုိေသမ	ူသေူတာ်ေကာငး်တို	မ

လိုလား။	ုိေသတတသ်၊ူ	အေလးအြမတြ်ပသကုိူသာ	လိုလား၏။	ချးီမမွး်

၏။	ဤအချက်ြဖင့်ပင်	အဂါရဝ၏	မဂလာငှ့်	ဂါရဝ၏	မဂလာအြဖစမ်ာှ

ထငရှ်ားေနပါသည်	။

ဘုရားရှငက်လည်း	 ကီးသအူား	 ုိေသသသူည်	ယခဘုဝလည်း	ချးီမွ

မး်ခရံပးီ	ေနာငဘ်ဝတငွ	်လည်း	သဂုတဘံုိေရာက်ရေကာငး်ကုိ	ဧကနပိါ

တတ်တိရဇာတ်(၉)၌	ေဟာထား၏။	ထိုသို	အုိအေသ	ြပသတူို	သည်	အ

သက်ရှည်ြခငး်၊	 အဆငး်လြှခငး်၊	 ချမး်သာြခငး်၊	 ခနွအ်ားကီးြခငး်	 ဟူ

ေသာ	အကျိးေလးပါး	တိုးပာွးေကာငး်ကုိ	ဓမပဒ(၂၉)၌	ေတွိုငပ်ါသည်	

။

အချိက	 ေထာငလ်ားမာနြဖင့်	 ုိေသထိုက်သကုိူ	 မုိေသ၊	 ရိှခိုးထိုက်

သကုိူ	မရိှခိုး၊	ပေူဇာ်ထိုက်	သကုိူ	မပေူဇာ်ဘဲ	ေန၏။	သတူို	ယူစွဲေသာ	ကံ

အရေသေသာ်	 ငရဲလား၏။	လြူပနြ်ဖစေ်စကာမလူည်း	သမိင်ယ်ေသာအ

မျိး၌	 ြဖစရ်၏။	အချိကလည်း	အုိအေသြပြခငး်ကုိ	 ရှက်စရာဟု	ယူဆ

၏။	အမနှ	်မာှ	အဂါရဝမုိေသြခငး်အြဖစကုိ်သာ	ရှက်ရမာှ	ြဖစသ်ည်	။	ုိ



ေသမ​ေကာင့်သာ	တုံြပနေ်မတာပာွး၍	ေလာကသာယာ	ြဖစေ်စပါသည်	

။

ဂါရဝတရားငှ့်	 နဝိါတ	 တရားသည်	 တွဲလျက်ရိှ၏။	 နဝိါတရိှသ၌ူ	

သာ	 ဂါရဝြဖစ်ိုင၏်။	 နဝိါတ	ဆငး်ရဲသ၌ူ	 ဂါရဝမရိှ။	တရားမသသိတူို	

ကသာ	ဂါရဝအမ​ကုိ	ေအာက်ကျသည်	ထင၏်။	တရား	သသိကူမ	ူတရား

သေိလေလ	 ဂါရဝရိှေလေလ	 ြဖစ၏်။	 ကုိယ်ကုိှိမ့်ချဖို	 ရာ

စတိကုိ်ှိမ့်ချပးီမှ	 ြဖစ်ိုင	်၏။	စတိကုိ်ှိမ့်ချထားလင်	ကုိယ်ေရာှတပ်ါ	

ှိမခ်ျိးပးီသား	ြဖစေ်နပါသည်	။	ုိကျိးပးီသား	ြဖစေ်န	ပါသည်	။

နဝိါတရိှသ၏ူ	ဆန်ကျငဘ်က်ကား	ေတာင့်တငး်မာေကျာသ၊ူ	အလနွ်

ေထာငလ်ားသမူျား	ြဖစ၏်။	ထိုသတူို	 ကား	 အေြပာအဆို	 ေမာက်မာံုမ

က	အမအူရာကလည်း	အများ	မနုး်ဖယ်ွရာ	ြဖစေ်န	၏။	အမဂလာပင။်

တကယ်တရားရိှသတူို	 သည်	 ေြခသတုပ်ဆုိုး၊	 ဦးချိကျိးေသာ	 ာွး

လားအေန၊	 အစယ်ွကျိး	 ေသာ	 ေြမက့ဲွသို	 မမိကုိိယ်မမိိ	 ှိမ့်ချက၏။

မာန်ကီးသတူို	၌	သာ	ပျက်စးီေကာငး်ြဖစေ်သာ်လည်း	နဝိါတရိှသတူို	မာှ

မူ	ချမး်သာကီးပာွးေကာငး်ြဖစသ်ည်	ဟု	သဂိါလသတု	် (၁၅၆)၌	ဘုရား

ေဟာ	အထင်	အရှား	ရိှပါသည်	။

နဝိါတအရာ၌	 စထံားရမည့်	 ပဂုိလ်စှဦ်း	 ရိှပါ၏။	 အရှငသ်ာရိပတု

ရာငှ့်	အရှငရ်ာဟု	လာတို	 ြဖစသ်ည်	။	အရှငသ်ာရိပတုရာ၏	သကနး်ဝ

တပ်ုံ	မညီမွတသ်ည်	ကုိ	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သာမေဏငယ်	က	ေလာက်

သည်	။	အရှငက်	အေလးထား၍	ေကာငး်စာွဝတ်ပးီလင	်သာမေဏငယ်

ထ	ံ ြပနလ်ာ၍	လက်အုပခ်ျလီျက်	သည်	 ေလာက်ဆိုလင	်သင့်ေတာ်ပါပီ

လား	ဆရာဟု	မနိ်ကားသည်	။	ထိုေနမှ	စ၍	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သာမေဏ

ငယ်ေလးက	ဆုံးမလာလင	်ထိုအဆုံးအမကုိ	ဦးေခါငး်ထက်မ	ှခယူံပါသ



ည်	ဟု	ကျးရင့်ေတာ်မခူဲ့သည်	။

ေနာကတ်စဦ်းမာှ	အရှငရ်ာဟု	လာ	 ြဖစ၏်။	အရှငရ်ာဟု	လာသည်	

သာကီဝငမ်ငး်မျိး	 ြဖစ၏်။	 စကာမငး်ြဖစရ်န်	 ဘုနး်ကံလကဏာပါသလူ

ညး်	ြဖစ၏်။	 ဘုရားသားေတာ်လည်း	 ြဖစ၍်	 မာနတခံနွထ်	ူ မည်ဆိုလင	်

ထူိုငသ်	ူြဖစ၏်။	အရှငက်ား	ထိုသိုမဟုတခ်ဲ့။	အလနွ်ှိမ့်ချသြူဖစသ်ည်	။	

ရဟနး်ေတာ်များ	က	အရှငရ်ာဟု	လာကုိ	စမး်သပလ်ို၍	အရှငလ်ာရာလ

မး်တငွ်	တြံမက်စည်းငှ့်	အမ	ှိက်ေတာငး်များကုိ	ပစထ်ားပးီ	‘ဒါဘယ်သူ

ပစထ်ားတာလဲ’ဟု	အချိေသာ	 ရဟနတ်ို	 ကေမးေသာ်‘သည်	 ေနရာ	 ရာ

ဟု	လာ	သာွးလာေနတာပ၊ဲ	ရာဟု	လာများ	ပစထ်ားသေလာ’ဟု	တစပ်ါး

ရဟနး်များက	 ေြပာက၏။	 အရှင	် ရာဟု	 လာသည်	 ‘တပည့်ေတာ်လပု်

တာ	မဟုတပ်ါ’ဟု	ဘယ်အခါမ	မေြပာဘဲ	ေကာငး်စာွ	သမိး်ဆည်း	ပးီ	ရ

ဟနမ်ျားကုိပင်	ေတာငး်ပနက်နေ်တာ့၍	သာွးတတပ်ါသည်	။

တစခ်ါကလည်း	 ြမတစ်ာွဘုရားသည်	 ရဟနး်တို	 အား

လသူာမေဏများ	 ငှ့်	တစမ်ိုးတည်း	 ေသာ	 ေကျာငး်၌	အတမူအိပရ်ဟု	

သကိာပဒု	် ပညတထ်ား၏။	ဤတငွ	် ရဟနး်တို	 က	 ရာဟု	လာအား	 ဘု

ရားြမတစ်ာွက	သကိာပဒုပ်ညတထ်ား၍	အိပဖ်ို	 ေနရာရှာပါဟု	ဆိုကသ

ည်	။

ရာဟု	လာသည်	အရှငသ်ာရိပတုရာ၊	အရှငမ်ဟာေမာဂလာန၊်	အရှင်

အာနာတို	အား	အပမူရှာ	ဘဲ	ဘုရားရှင၏်	ဝစကုဋ၌ီ	သာွးအိပေ်န၏။	နံ

နက်အခါ	ဘုရားရှင်	ဝစကုဋသီိုအကွတငွ်	အရှငရ်ာဟု	လာ၏	အြဖစကုိ်	

သေိတာ်မ၍ူ	လသူာမေဏများ	ငှ့်	သုံးညအတ	ူအိပခ်ငွ့်ြပကာ	သကိာပဒု်

ေတာ်ကုိ	ထပမ်ြံပငဆ်င	်ပညတေ်တာ်မပူါသည်	။

အရှငရ်ာဟု	 လာသည်	 တရားကုိ	 ကိးစားအားထတု၏်။



ထိုတရားများက	အရှင၏်	 မာနကုိ	 ချေပးလျက်ရိှသည်	 ။	တရားမရိှသ၊ူ	

တရားမသသိတူို	 သာ	 မာနကုိ	အြပစမ်ြမင၊်	 အေကာငး်ထငလ်ျက်	 မာန်

တက်ေနကသည်	။	တရားသသိ၊ူ	တရားရိှသတူို	ကား	မမိတိို	မာနကုိ	တ

မငက်ျေအာင	် ကိးစားက	သည်	 ။	အရှငြ်မတတ်ို	၏	 နဝိါတဂဏုက်ား	

အားကျစရာပင။်

ေလာက၌	နဝိါတတရား	ထနွး်ကားလင်	ဂါရဝတရား	ြပန်ပာွး၏။	ဂါ

ရဝတရား	ြပန်ပာွးြခငး်	က	အကီးအငယ်	အရွယ်မေရွး၊	အနမိ့်အြမင့်	အ

ဆင့်မေရွး	 ေမတာေတးတို	 ြဖင့်	 ကူးလးူတုံြပနက်ာ	 ြဗဟဝိဟာရတရား

ေတ	ွစည်ပငလ်ာမာှ	ေသချာသည်	။	ဤသည်	မာှ	ေလာကသာယာေရးအ

တက်ွ	အေရးပါေသာ	ယဉေ်ကျးမ​တစရ်ပလ်ည်း	ြဖစပ်ါသည်	။

ဗတိသိ	အေတးွအြမငပ်ညာရှင	်စာေရးဆရာကီး	ဂနရ်ပစ်ကငး်၏	

စကားကလည်း	မတှ်	သားစရာ	ေကာငး်ပါ၏။

‘စစမ်နှေ်သာ	 ပဂုိလ်	 ဟုတ၊်	 မဟုတ	် စမး်သပရ်ာတငွ်

ပထမအချကမ်ာှ	ယငး်ပဂုိလ၏်	မမိကုိိယ်မမိိ	ှိမ့်ချြခငး်ဟူေသာ	နဝိါတ

တရားြဖစသ်ည်	ဟု	ကန်ပယံု်ကည်သည်	။	ကီးြမတေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	၌	

ထးူဆနး်ေသာ	စတိထ်ားတစခ်ရိှု၏။	ယငး်မာှ	ြမင့်ြမတြ်ခငး်သည်	သတူို	

၌	မရိှ’

	

(	၄	)

	

ယေနလငူယ်သည်	 ေတာ်ပါ၏။	တတပ်ါ၏။	ထက်ပါ၏။	 ခနပ်ါ၏။	

အားကျစရာလည်း	ေကာငး်ပါ၏။



ထိုေသချာမ​တငွ်	 လငူယ်ဟူသည်	 အမ၊ိ	 အဖထက်

ဦးေခါငး်တစလ်ုံးပိုြမင့်ေသာ	အတဇိာတ	သားသမးီေတ	ွြဖစေ်စချင၏်။

ဆရာ့ပခုံးေပ	ေြခဖျားေထာက်၍	တက်ကည့်ိုငေ်သာ	လက်ေစာငး်

ထက်	တပည့်ေတ	ွြဖစေ်စ	ချင၏်။

ပးီေတာ့	လမူ​နယ်ပယ်တငွ်	နဝိါတမဂလာကုိ	ဦးထပိပ်နေ်သာ	အမျိး

ေကာငး်သားသမးီေတ	ွလည်း	ြဖစေ်စချငပ်ါ၏။

လငူယ်ငှ့်ပတသ်က်ေသာ	ကနေ်တာ့်ေလာဘေတ	ွ ကီးလခှျည်လား

ဆိုအ့ံ။	ကနေ်တာ်ထပ်	ေြပာချငပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 အသက်ရှမေြဖာင့်ေသာ	 ပစကေလာကကီးက	 ကန်

ေတာ့်ေလာဘငှ့်မ	ှတနံု်	ကျမည်ဟု	ယံုကည်ယူဆလို	ြဖစပ်ါသည်	။

	

အĎတĖĒအĕမငē၊	၂၀၁၅၊	ĎအĉကēတĊČဘĉ
	

*****

	



လူငယလူ်ရွယ်င့်ှ	ငါမေကာက်

	

	(	၁	)

	

ငǲǹအစǮဟǱ

ဝမǻǺသǮအǮǺရ၊	ကǯǱယǻကǯǱɖပǞပǰǺ

ǳဒǲသခကǻထနǻ၊	ဘǰဘȀǺမǮနǻȽǿငǹǻ

သȀƄထǸခǼƬǻǺကပǻလǮǳသǮǻလညǻǺ	။

ǳǽကǮကǻစǯတǻမဝငǻ၊	ǳလǺကǯǱတငǻ

လǱလငǻပǾǴǳတǾƧ	ရǴပǲǳပǹ။

ǳလǺကǯǱငǻǺကǯǱƯǾတǻ၊	ɖမǮǺကǯǱလƀတǻǳသǮǻ

လƀတǻသညǹǻɖမǮǺǳရǺ၊	ဘǰလȀǺǳမǾǺ၌

ǳထǾǺလǱǸǺရစǻပတǻ၊	ǞငǯတǾယǻကပǻ၏

သတǻ၍	မǳသ	ရǿǯǳသǮǻလညǻǺ	။

ǳǽကǮကǻစǯတǻမဝငǻ၊	သနǻလǼကǻငငǻ

လǱလငǻပǾǴǳတǾƧ	ရǴပǲǳပǹ။



	

လငူယ်လရွူယ်ငှ့်	မေကာက်စတိ၊်	မေကာက်တရားအေကာငး်	စဉး်

စားမတိိုငး်	 ကနေ်တာ့်	 ေခါငး်ထ	ဲ စွဲလမး်ခဲ့မဖိးူေသာ	ကဗျာစာသားေတွ

က	 အစအီရီေပလာ၏။	 ကဗျာဆရာအမည်က	 ကနေ်တာ့်ေရှက	 လငး်

လက်ခဲ့ေသာ	မတိေ်ဆွကီး	တင့်ထနွး်(ေချာက်)၏	ကဗျာြဖစသ်ည်	 ။	ေငွ

တာရီ	 မဂဇငး်မာှ	လား	 မသကဲွဲေသာ်လည်း	 စွဲလမး်ဆကဲဗျာကုိေတာ့	 မ

ေမ့ိုင။်	ေကျာငး်စာအြဖစ	်သငခ်ဲ့ဖးူ၍	လည်း	ပိုမတှမ်ေိနသည်	။

ကဗျာအမည်က‘ပွဲေတွ’	 ြဖစ၏်။	ပာဝုဓမငး်သား၏	ရဲစမွး်သတိရိှပုံ

ကုိ	 ေဖာ်ြပရာတငွ	် ုိးရှငး်ေြပြပစေ်သာ	 စကားလုံးငှ့်	 နားဝငပ်ယံီြဖစ်

ေသာ	အသတံို	ကုိ	အနက်လေှအာင်	ေပါငး်စပလ်ိုက်	ေသာအခါ	ကဗျာ၏

အလထှတဲငွ	်သတိ၏	အစမွး်တို	က	လငး်လက်ဝငး်ြပက်ေနသည်	ဟု	ခံ

စားရ	သည်	။	ဤသည်	ပင	်ဂဝငက်ဗျာကေပးေသာ	ဂဏုရ်ည်ပငြ်ဖစမ်

ည်	ထငပ်ါသည်	။

ကဗျာကုိဖတရ်ငး်	 ရငထ်မဲာှ	ရဲတငး်စတိေ်တ	ွ တဖာွးဖာွးေပလာသ

ည်	 ။	ကဗျာထကဲ	စးီေမျာမ​	သည်	 ဖတသ်၏ူ	 လှုံးသားထသဲိုပါ	 စမိ့်ဝင်

လာသည်	။

သနǻလǼကǻငငǻလတǻ၊	ခǱတǻ၍	သတǻǳသǮǻ

ပǯǱငǻǺɖပတǻရနǻǳဝǺ၊	ဘǰလȀǺǳမǾǺ၌

ǳထǾǺလǱǸǺရစǻပတǻ၊	ǞငǯတǾယǻကပǻ၏

သတǻ၍	မǳသ	ရǿǯǳသǮǻလညǻǺ	။

ǳǽကǮကǻစǯတǻမဝငǻ၊	သနǻလǼကǻငငǻ

လǱလငǻပǾǴǳတǾƧ	ရǴပǲǳပǹ။



	

ကဗျာက	 စကားေြပြပနစ်ရာမလိုေအာင	် ုိးရှငး်ပးီသားြဖစသ်ည်	 ။	

ကဗျာ၌	ေတးွယူမ​မ	ှရေသာ	အလရိှှသလို	ေတးွစရာမလိုဘဲရေသာ	အလှ

လည်း	ရိှသည်	။	ဤကဗျာက	ဒတုယိအမျိးအစားထမဲာှ	ပါဝငသ်ည်	။	သို

ေသာ်	ကဗျာကုိဖတရ်ငး်	အသသိိုေရာက်ေအာင	်ှိးဆမွ​ငှ့်အတ	ူ ဝီရ	ရ

သပါ	ကပပ်ါ	လာသည်	က	ကဗျာ၏	အတတပ်ညာြဖစသ်ည်	။	ကဗျာ၏	

အပုညာြဖစသ်ည်	။	ကဗျာ၏	စမွး်ရည်ြဖစ	်သည်	။	ဒါေကာင့်	ဂျာမနက်

ဗျာဆရာ	 ဂိုးေထးက	အပုညာမာှ	 ေတာ့	အေကာငး်ဆုံးမ	ှတနက်ာကျ	

တယ်ဟု	ေြပာခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဘǰလȀǺကǯǱယǻထǴ၊	တနǻǺလနǻǺဆǾǴသǯǱƄ

တǾǴǳလǮငǻǺခǯǱမǯ၊	လကǻတǯǱƄ	ǞငǯလညǻǺ	။

ǳǽကǮကǻစǯတǻမဝငǻ၊	ǳɖခကǯǱɖပငǻ

လǱလငǻပǾǴǳတǾƧ	ရǴပǲǳပǹ။

ဘǰလȀǺကǯǱယǻထǴ၊	တနǻǺလနǻǺဆǾǴသǯǱƄ

တǾǴǳလǮငǻǺခǯǱမǯ၊	ကǯǱယǻလǱǸǺǞငǯလညǻǺ	။

ǳǽကǮကǻစǯတǻမဝငǻ၊	စǯတǻဓǮတǻဆငǻ

လǱလငǻပǾǴǳတǾƧ	ရǴပǲǳပǹ။

	

ကဗျာကုိ	အဆင့်ဆင့်ဖတရ်ငး်	 ေကာက်စတိမ်ဝင	် ေလးကုိတငက်ာ	

ေတွ၏။	ေကာက်စတိ	်မဝင	်သနလ်ျက်ငငတ်ာ	ေတွ၏။	ေကာက်စတိမ်

ဝင	်လက်ံုးြပငတ်ာ	ေတွ၏။	ေကာက်စတိမ်ဝင	်ေြခကုိြပငတ်ာေတွ၏။



ေနာက်ဆုံးတငွ်	ေကာက်စတိမ်ဝင	်စတိဓ်ာတဆ်ငတ်ာ	ေတွ၏။	စတိဓ်ာ

တကုိ်	 ဘယ်သိုသတ၍်	 ေသမည်နည်း။	 စတိဓ်ာတကုိ်	 ဘယ်သသူတ၍်	

ေသမည်နည်း။	ထိုေကာင့်	ပွဲေတွ	ကဗျာ	တငွ	်သတည်း။

	

(	၂	)

	

‘ပွဲေတွ’ကုိ	 ြမနမ်ာအဘိဓာနတ်ငွ်	 ‘စမး်သပေ်အာငြ်မင်ပးီ

အေတွအက’ံဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်ပါ	သည်	။

လငူယ်လရွူယ်တို	 တငွ	် စမး်သပေ်အာငြ်မင်ပးီ	 အေတွအကရံဖို	 ပွဲ

ေတွေတ	ွအများကီးလိုပ	ေသးသည်	။	ပွဲေတွေတွ	အများကီးေတွပါဦး

မည်။	စမး်သပေ်အာငြ်မငမ်​ရဖို	အတက်ွ	ပထမ	စမး်သပ်	ခံိုငရ်ည်	 ရိှဖို	

လိုသည်	။	ထိုခံိုငရ်ည်တငွ	်စတိဓ်ာတ်	ဇွဲငှ့်	သတိတို	လိုသည်	။	ထိုအ

တက်ွ	အေြခခမံာှ	မေကာက်တရားပင	်ြဖစသ်ည်	။	မေကာက်စတိပ်င်	ြဖ

စသ်ည်	။

ထိုမေကာက်တရား	သိုမဟုတ	်မေကာက်စတိသ်ည်	ေမးွရာပါဗဇီက

ြဖစထ်နွး်လာတာရိှသလို	ေကာက်စတိမ်	ှတစဆ်င့်	ေမးွယူရတာလည်း	ရိှ

သည်	။

သမိုငး်တငွ	်အကီးြမင့်ဆုံး	ဗိုလခ်ျပ်ကီးတစဦ်းက	ေြပာဖးူသည်	။	ရဲ

ရင့်သသူည်	ဘယ်ေသာအ	ခါမ	ှမေကာက်သမူဟုတ၊်	ေကာက်လျက်ငှ့်

ပင်	 ေရှသိုတိုး၍	 ချတီက်သြူဖစသ်ည်	 ဟူ၍	 ပင။်	 စတိဓ်ာတ်

တကယ်တမး်	 ခိုငမ်ာသသူည်	တစခ်ါမ	 စတိမ်ပျက်ဖးူသူ	 မဟုတေ်ပ။	 စိ

တပ်ျက်ေသာ်လည်း	ဆက်၍	လပုသ်ပူငြ်ဖစသ်ည်	ဟု	အေမရိကန	်ဆနး်



ိ​ငး်မဂဇငး်၏	ရဲရင့်သူငှ့်	ေကာက်စတိတ်ငွ်	ေဖာ်ြပထား	ေလသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 မျိးချစေ်ခါငး်ေဆာင်ကီး၊

အမျိးသားေခါငး်ေဆာင်ကီး၊	 လတွလ်ပေ်ရးဖခင်	 ကီး	 ဗိုလခ်ျပေ်အာင်

ဆနး်သည်	ပငလ်င	်ငယ်စဉက်	ေကာက်တတသ်ြူဖစသ်ည်	။	သတူို	နတ်

ေမာက်မိ	 တငွ	် ဝါတငွး်အဖတိေ်နတိုငး်	 ဆမွး်ေလာငး်အဖွဲက	 အလှခံ

ထက်ွေလရိှ့၏။	အတးီအမ​တ	်အကအခနု	်လည်း	ပါ၏။	လတူစေ်ယာက်

က	ဖိုးသေူတာ်ုပ်ကီးထ	ဲဝင်ပးီက၏။

ထိုဖိုးသေူတာ်ုပ်ကီးကုိ	 ြမငလ်င်	ေအာငဆ်နး်က	ေကာက်၏။	သူဖ

ခငက်	ဘာလို	ေကာက်ရ	တာလဟုဲ	မာနလ်င‘်သူဖငေ်ခါငး်ထဲ	သငွး်ထား

ရင	်ဘယ့်ယ်ှလပုမ်လဗဲျ’ဟု	ြပနေ်ြဖ၏။

ဗိုလခ်ျပင်ယ်ငယ်က	ထိုသို	ေကာက်တတပ်ုံကုိ	ေအာငသ်နး်၏	ေအာ

ငး်ဆနး်စာအုပတ်ငွ်	ေတွ	ိုငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ဗိုလခ်ျပသ်ည်	ေကျာငး်

ေနသည်	မှ	စ၍	အရွယ်ရလာသည်	ငှ့်အမ	ေကျာငး်စာ	သာမက	အြပင်

စာေပေတကုိွဖတ၍်	 လတွလ်ပေ်ရးကုိ	 လိုချငသ်ည့်	 တစေ်ြဖာင့်တည်း

ေသာဆေကာင့်	 ငယ်ငယ်က	 ေကာက်စတိသ်ည်	 တစစ်	 တစစ်ငှ့်

မေကာက်စတိအ်သငွ်	ရင့်သနခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစရ်ာသည်	။

မည်မအထ	ိရင့်သနခ်ဲ့သနည်း	ဆိုေသာ်	ိုငင်ံငှ့်လမူျိးအတက်ွ	အသ

က်ေပးဆပရ်ာ၌ပငလ်င်	ေသးွေအးေအးငှ့်ေသရဲဖို	စှ်စှေ်လက့ျင့်ပးီမှ

ိုငင်ေံရးေလာကထသဲို	 ဝငလ်ာခဲ့သြူဖစသ်ည်	 ။	အာဂ	နမနူာပင	် ြဖစသ်

ည်	။

ဤေနရာတငွ်	အေမရိကန	်ခရစယ်ာနသ်ာသနာြပ	စာေရးဆရာကီး

ေနာ်မနဗ်ငး်ဆင့်ပးီလ၏်	 စကားတစခ်နွး်က	 အလနွမ်တှစ်ရာေကာငး်သ

ည်	 ။	 ေကာက်အားေလျာ့ပါတဲ့	 ။	 သူစကားကုိကည့်လင်	 ေကာငး်ကျိး



အားလုံး	 ရယူေရးအတက်ွ	 အေရးပါေသာအချက်စာရငး်တငွ	် ေကာက်

အားနည်းြခငး်	သည်	ထပိဆ်ုံးမာှ	ရိှေကာငး်	ေတွရေပမည်။

‘ǳǽကǮကǻအǮǺနညǻǺပǲǳစ၊	ǳမžǮǻလငǹǻခǼကǻ	ပǯǱပǲǳစ၊	အစǮǺနညǻǺပǲǳစ

၊	 အဝǲǺပǯǱပǲǳစ၊	 ညညǻǺသǸ	 နညǻǺပǲǳစ၊	 အသကǻရǿǘမǼǮǺ	 ပǲǳစ၊

စကǮǺနညǻǺပǲǳစ၊	 အဆǯǱမǼǮǺ	 ပǲǳစ၊	 အမǱနǻǺနညǻǺပǲǳစ၊	 အခǼစǻမǼǮǺ	 ပǲ

ǳစ၊	သညǻ	လǯǱလǱပǻလžငǻအǮǺလǱǸǺǳသǮ	ǳကǮငǻǺကǼǯǙǺမǼǮǺကǯǱ	သငǻရရǿǯǳပ

လǯမǹǻမညǻ’

	

(	၃	)

	

ǳɖခǮကǻ

မǳǽကǮကǻ	ဒǯǱƄǳသǾǺǳသǮကǻ

ငǲတǯǱƄ	ǳဖǮကǻမယǹǻ	လမǻǺမǼǮǺ	အလယǻ။

ǳလžǮကǻ

ဆကǻǳလžǮကǻ	ရǴရǴǳတǮကǻ

ငǲတǯǱƄ	ǳနǮကǻမǿǮ	သနǻǺငǲǺဆယǻ။

	

ယေနေခတ်ငှ့်	 မေလျာ်ညီေတာ့သည့်	 ကုိလိုနေီခတက်	 ေရးဆွဲထား

ေသာ	အမျိးသားပညာေရး	ဥပေဒကုိ	 ြပြပငရ်န်	ဆြပခဲ့ကသည့်	ပငမ်

သပတိစ်စေ်ကာငး်မ	ှ ဗီိုငး်ပိုစတာကဗျာေလးြဖစသ်ည်	 ။	ကဗျာက	တို

ေသာ်လည်း	အစှသ်ာရက	 ရှည်လျားသည်	 ။	ထိုရှည်လျားေသာ	အစှ်



သာရထတဲငွ	်လက်နက်ဆို၍	တတုတ်ိုေလးတစေ်ချာငး်မပင်	မပါေသာ	

ေကျာငး်သားထ၏ု	 မေကာက်တရားကုိ	 လည်း	 အထငး်သား

ေတွေနရပါသည်	။	အလနွရှ်ငး်ေသာ	ေကျာငး်သားထ၏ု	သပတိတ်ိုက်ပွဲ

သည်	 ၂၀၁၅	 ခုစှ၏်	 အေရးပါေသာ	 သမိုငး်ဝငက်တစခ်ြုဖစသ်လို	

ေနာငအ်ခါ	သမိုငး်တငွ်	မည့်	စတတု	ေကျာငး်သားသပတိလ်ည်း	 ြဖစလ်ိ

မ့်မည်	ထငသ်ည်	။

သမိုငး်တငွ	် မည့်	 သမိုငး်ဝင	် လက်ပတံနး်ေကျာငး်သားသပတိ်	 အ

ေရးအခငး်	 ဖိခငွး်မ​တငွ်	 မေကာက်တရားကီးသူ	 ေကျာငး်သားလငူယ်

တို	 ၏	 ခရဲံေသာသတိငှ့်	 အေကာက်တရားကီးသူ

လက်နက်ကုိငလ်ူကီးတစစ်၏ု	 ရက်စက်ယုတမ်ာမ​ကုိ	အထငး်သားေတွ

ရပုံမာှ	မကည့်ချငမ်	ှအဆုံး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ြမနမ်ာသ၊ိ	 ြမနမ်ာြမငသ်ာမက	

ကမာသ၊ိ	ကမာြမင်	ြဖစသ်ည်	။

စတိပ်ညာအရေြပာရလင	်အေကာက်တတဆ်ုံးသေူတအွတက်ွ	လပု်

ေပးရသည့်	 အေကာက်	 ဆုံးလေူတြွဖစ၍်	 လည်း	 အသာစးီငှ့်	 ရှက်ရ

ေကာငး်မနှး်မသဘဲိ	ရက်စက်ရဲကတာြဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ေနာက်ဆုံး

တငွ	်ုိက်သတူို	ေအာငပ်ွဲ	မဟုတဘဲ်	အုိက်ခရံသတူို	၏	ေအာငပ်ွဲ	 ြဖစခ်ဲ့

သည်	။

ထိုမေကာက်တရား	 လ​ပရှ်ားမ​တငွ	် ေအာငလ်ံမိနယ်၊	 ကသစက်န်

ေကျးရွာမှ	 မလူတနး်	 ေကျာငး်သားေလးေတ၏ွ

လ​ပရှ်ားပါဝငမ်​ကုိလည်း	အသအိမတှြ်ပရမည်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	သတူို	သ

ည်	ကသစက်နေ်ကျးရွာမှ	ြပည်မိသို	ချတီက်ထက်ွခာွသည့်	ပငမ်သပတိ်

ေကျာငး်သား	ေနာငေ်တာ်ကီး	များကုိ	 ေနလယ်စာစားချနိထ်	ိလိုက်ပါချီ

တက်၍	ပိုေဆာငေ်ပးခဲ့ကလို	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဤသည်	မာှ	သမိုငး်မျိးဆ



က်တစခ်ကုို	 ကုိငး်ကူးစိုက်ပျိးေပးြခငး်လည်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

ဤမလူတနး်ေကျာငး်သား	 ေလးများ	 ထတဲငွ	် ေနာငတ်စေ်န	 တိုငး်ြပည်

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်၊	သရဲူေကာငး်များ	 ြဖစမ်လာဘူးလို	ဘယ်သမူ	အ

တပမ်ေြပာိုငပ်ါေပ။

	

(	၄	)

	

မေကာက်တရားငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အေကာငး်များကုိေြပာလင်	ပ

ရဟိတ	လစူမွး်ေကာငး်	ငှ့်	ကက်ေြခနလီစူမွး်ေကာငး်တို	ကုိ	ချနထ်ား၍

မြဖစပ်ါ။	 အထးူသြဖင့်	 ေလာက်ကုိငေ်ဒသ	 စစပ်ွဲများေကာင့်

စစေ်ဘးေရှာငသ်မူျား	 ရိှရာသို	 သာွးေရာက်ကူညီခဲ့ကသမူျား	 ငှ့်	 အသ

က်စနွ်သာွးသူ	များ	၏	လှုံးလသှတိကုိလည်း	ေလးစားချးီကျးရမာှ	ြဖစ်

သည်	။

ဧပလီထမဲာှ	ပင	်သတငး်တစပ်ဒု	်ဖတလ်ိုက်ရ၏။	တြခားမဟုတပ်ါ။

ြမနမ်ာိုငင်နံယ်စပ	် ရှမး်ြပည်နယ်၊	 မဆူယ်ခုိင	် ြမနမ်ာပိုငန်က်အတငွး်

မာှ	တစဖ်က်ိုငင်သံား	စစသ်ားများက	သတူို	ိုငင်ံ	အလ	ံလာစိုက်သည့်

ကိစ	ြဖစ၏်။	ယငး်ကိစငှ့်ပတသ်က်၍	မဆူယ်ခုိငအ်တငွး်ရိှ	ေဒသခတံို

က	ချက်ချငး်သာွး၍	ကန်ကွက်ခဲ့ကသည်	။

ကုိယ့်ထမငး်	 ကုိယ်ရှာစားေနရသည့်	ထိုေဒသခတံို	 ၏	 မေကာက်စိ

တ်ငှ့်	တာဝနသ်မိ​လပုရ်ပ	်သည်	ိုငင်ေံတာ်၏	လစာကုိ	မတနမ်ရာ	အ

ေချာငစ်ားေနေသာ	 သမတံုးဝန်ကီး၏	 စနိတိုငး်သားတို	 ကုိလည်း

ေကာက်ေနရတယ်ဆိုသည့်	 အရှက်မဲ့စကားတစခ်နွး်ငှ့်ယှဉလ်င်

တနဖ်ိုးချငး်	 အကွာကီး	 ကွာသည်	 ကုိ	 ေတွိုငသ်ည်	 ။



အေကာက်တရားကီးေလေလ	အရှက်တရားနည်းေလေလဟူေသာ	သ

ေဘာပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

တကယ်ေတာ့	 မလနွကဲ်သင့်ေသာ	 ေလာဘမးီများ

ေတာက်ေလာငပ်ာွးများ	 ၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေကျးဇးူရှင်

မိုးညငး်ဆရာေတာ်ကီးစကားငှ့်	 ေြပာရလင	် ‘လေုဒါအတံနဇာနာတိ-

ကာမသတဝါ	တိုငး်	မလနွကဲ်သင့်သည့်	ေလာဘမးီေတာက်ေလာငလ်င	်

အေကာငး်အကျိး၊	အေကာငး်အဆိုး၊	အမာှးအမနှကုိ်မ	မသိိုင်ကေတာ့

ေချ။	ေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်က	ဤက့ဲသို	 ြဖစေ်နလင်	သ၏ူ	ေနာက်

လိုက်ငယ်သားတို	ကလည်း	အတလုိုက်၍	ြပကလမိ့်မည်။	ေနာက်ဆုံး၌	

တိုငး်သြူပည်သားများ	 ပါ	 မေကာငး်ေသာစတိဓ်ာတမ်ျား	 ြဖင့်

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ြပပးီ	ဘဝကုိ	ရပတ်ည်ကလမိ့်မည်’	ဟူ၍	 ြဖစ်

ပါသည်	။

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ြဖစလ်ိုသတူို	သတမိစူရာပင။်	ေလာက၌	ေလာ

ဘမကီးလင	် အတေလျာ့	 ၏။	 အတေလျာ့လင	် ေကာက်စတိေ်လျာ့၏။

ေကာက်စတိေ်လျာ့လင်	မေကာက်စတိ	်ပာွးများ	လာမာှ	ေသချာသည်	။

	

(	၅	)

	

ုရှားြပည်တငွ်	 နာမည်ေကျာ်	 အတိုက်အခေံခါငး်ေဆာင်‘ေဘာရစန်

မေ်ဆာ့ဖ်’လပု်ကံခရံပးီ	 ေနာက်	 ၂၀၁၅၊	 မတလ်	 ၁	 ရက်ေနတငွ်

ေထာငခ်ျေီသာ	 ြပည်သမူျားက	 မိေတာ်ေမာ်စကုိတငွ	် ‘ငါမေကာက်	 I	 a

m	not	afraid’စာတနး်များ	ကုိငေ်ဆာငက်ာ	ဆြပခဲ့ကသည်	။



ယေနကာလသည်	 လက်နက်ကုိ	 အာဏာသဖယ်ွ

ကုိငတ်ယ်ွခမိး်ေြခာက်တိုငး်	ေကာက်ရံွေန	မည့်	ကာလမဟုတေ်တာ့ပ။ီ

မတရားမ​ကုိ	ခခုေံတာ်လနှရ်နအ်တက်ွ	ကမာငှ့်အညီ	ငါမေကာက်စတိ်

ေတ	ွကုိယ်စီငှ့်ြဖစသ်ည်	။	အမနှတ်ရားအတက်ွ	ငါမေကာက်စတိေ်တွ	

ထနွး်ကားမ	ှအနာဂတလ်ပှ	မည်ဟု	လှုံးသားတိုငး်က	ယံုကည်လက်ခံ

ေနေသာ	ကာလလည်း	ြဖစသ်ည်	။

သိုမှ	အနာဂတကုိ်	ပုံေဖာ်ထဆုစမ်ည့်	လငူယ်လရွူယ်တို	အတက်ွ	 ‘ပွဲ

ေတွ’တိုငး်သည်	ရသ	ေြမာက်ေနမည်မာှ	အမနှြ်ဖစပ်ါသည်	။

ဪ…ပƭƺǮဝǱဓ၊	သǮဓကသǯǱƄ

ဘဝဖနǻဆငǻǺ၊	ȽǿလǱǸǺသǾငǻǺǳသǮǻ

ခǴရငǻǺခကǻခǴ၊	ǳလǮကထǴ၌

ပǾǴǳတǾƧတစǻရǮ	ǳအǮငǻလǯမǹǻတကǮǺ။

	

အĎတĖĒအĕမငē၊	၂၀၁၅၊	ဇĖနēလ						

	

*****

	


